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Стаття ставить за мету дослідження гендерних вимірів становища жінок в умовах війни 
та воєнного стану крізь призму науково-теоретичного та політико-правового аналізу. Для досягнення 
поставленої мети застосовано комплекс загальнонаукових і спеціальних методів, зокрема системний, 
структурно-функціональний, порівняльно-правовий, історико-правовий, формально-логічний, а також 
міждисциплінарний підхід, що дозволив комплексно дослідити трансформації гендерних ролей і пра-
вового статусу жінок у період збройного конфлікту. Результати: встановлено, що сучасні війни 
слід розглядати як багатовимірні соціальні явища, які суттєво впливають на систему прав людини 
та поглиблюють гендерні нерівності. Виявлено, що жінки в умовах війни перебувають у подвійній 
ролі: як вразлива соціальна група, що зазнає підвищених ризиків гендерно зумовленого насильства, 
соціально-економічної маргіналізації та порушення прав, і водночас як активні учасниці військових, 
волонтерських і миротворчих процесів. Проаналізовано ключові виклики, зокрема зростання рівня 
сексуального насильства, пов’язаного з конфліктом, фемінізацію бідності, обмежений доступ до 
соціальних і медичних послуг. Встановлено, що існуючі механізми правового регулювання не повною 
мірою враховують гендерну специфіку воєнних злочинів та потребують удосконалення з урахуванням 
міжнародних стандартів. Здійснено аналіз впровадження гендерно чутливої політики в контексті 
виконання резолюції Ради Безпеки ООН 1325 «Жінки, мир, безпека». Доведено, що ефективність дер-
жавної політики залежить від реальної імплементації, належного фінансування та інституційного 
забезпечення.

Висновки. Обґрунтовано, що сучасна гендерна політика у воєнний період має поєднувати захисну 
та емансипаційну функції, визнаючи жінок повноправними суб’єктами безпекової політики. Інтеграція 
гендерного підходу у правотворчу та правозастосовну діяльність є необхідною умовою забезпечення 
прав жінок і досягнення сталого миру.

Ключові слова: гендерна політика, війна, воєнний стан, кримінально правова політика,. права жінок, 
гендерна рівність, воєнні злочини, аналіз ризиків, транскордонна злочинність, торгівля людьми, неле-
гальна міграція, міжнародне співробітництво.
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The article aims to examine the gender dimensions of women’s status under conditions of war and martial law 
through a scientific, theoretical, and political-legal analysis. To achieve this goal, a set of general and special 
research methods was applied, including systemic, structural-functional, comparative legal, historical-legal, 
formal-logical methods, as well as an interdisciplinary approach, which enabled a comprehensive study 
of transformations in gender roles and the legal status of women during armed conflict.

Results. It has been established that modern wars should be understood as multidimensional social 
phenomena that significantly affect human rights systems and exacerbate gender inequalities. It is revealed 
that women in wartime occupy a dual position: as a vulnerable social group exposed to increased risks 
of gender-based violence, socio-economic marginalization, and rights violations, and at the same time as active 
participants in military, volunteer, and peacebuilding processes. Key challenges are analyzed, including the rise 
of conflict-related sexual violence, the feminization of poverty, and limited access to social and healthcare 
services. It is determined that existing legal regulation mechanisms do not fully consider the gender-specific 
nature of war crimes and require improvement in line with international standards.

An analysis of the implementation of gender-sensitive policies in the context of fulfilling the UN Security 
Council Resolution 1325 “Women, Peace and Security” has been conducted. It is argued that the effectiveness 
of state policy depends on proper implementation, adequate funding, and institutional support.

Conclusions. It is substantiated that modern gender policy in wartime should combine protective 
and emancipatory functions, recognizing women as full-fledged actors in security policy. The integration 
of a gender approach into law-making and law enforcement is a necessary condition for ensuring women’s 
rights and achieving sustainable peace.
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risk analysis, cross-border crime, human trafficking, illegal migration, international cooperation.

Вступ. Повномасштабні збройні конфлікти 
сучасності дедалі частіше розглядаються не 
лише як військово-політичні події, а як комп-
лексні соціальні явища, що істотно трансфор-
мують суспільні відносини, систему прав 
людини та гендерні ролі. Особливо вразливою 
соціальною групою в умовах війни залиша-
ються жінки, які одночасно виступають як жер-
тви збройного насильства, вимушені пересе-
ленки, суб’єкти трудових та сімейних відносин 
в умовах кризи, а також як активні учасниці 
воєнних і миротворчих процесів.

Тому важливо в умовах сучасних гендерних 
досліджень зважати на те, що війна розгляда-
ється як простір, де відтворюються й посилю-
ються структурні нерівності, а також форму-
ються нові форми жіночої агентності. Врахо-
вуючи те, що гендерно чутливий підхід є необ-
хідним елементом державної політики у сфері 
безпеки, реалізації та захисту прав жінок необ-
хідно проводити: аналіз основних наукових 
підходів до проблеми становища жінок в умо-
вах війни та воєнного стану; узагальнення між-
народних і національних досліджень у межах 
гендерної політики, а також визначати ключові 
виклики та напрямки удосконалення правового 
та інституційного реагування. Ми вже нама-
гались дослідити порушення прав жінок які 

знаходяться у російському полоні (Стратонов, 
Гавловська, Київ 2025).

1. Аналіз співвідношення понять «ген-
дер» і «війна»

Перш за все необхідно розглядати гендер 
і війну як об’єкт міждисциплінарного наукового 
аналізу, на це вказує аналіз сучасної наукової 
літератури, де війна дедалі частіше аналізу-
ється крізь призму феміністичної теорії між-
народних відносин і безпеки. Як зазначає 
Карол Кон, війна не є «гендерно нейтраль-
ним» явищем, оскільки її планування, ведення 
та наслідки формуються в межах патріархаль-
них соціальних структур, що по-різному впли-
вають на чоловіків і жінок (Керол Кон, 2012). 
Лаура Сьоберг у своїх працях наголошує, 
що традиційне уявлення про жінок виключно 
як жертв війни є обмеженим і не відображає 
реального спектра жіночих ролей у конфлікті. 
Як зазначає автор: «Жінки воювали у війнах, 
як жінки або таємно одягнені як чоловіки, про-
тягом усієї історії воєн, але лише нещодавно 
їм дозволили вступати до державних зброй-
них сил, повстанських груп та терористич-
них організацій ….» (Лаура Сьоберг, США). 
Такий підхід має принципове значення для 
формування ефективних гендерних політик, 
оскільки він дозволяє уникнути стереотипізації 
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та пасивізації жінок у нормативних і право-
вих документах. Саїд Касім Аббас вказує, що 
«…..в цілому деякі положення Женевських 
конвенцій відображають гендерні стерео-
типи, де здається, припускається роль жінки 
як пасивної жертви конфлікту, здебільшого 
цивільного населення, яке здебільшого потре-
бує захисту. Однак участь жінок у збройних 
конфліктах зростає, і вони часто виконують 
прямі та непрямі допоміжні ролі під час війни» 
(Said Kassem Abbas).

Однією з ключових проблем, що постає перед 
жінками у воєнний період, є підвищений ризик 
гендерно зумовленого насильства. Збройний 
конфлікт створює умови правової нестабіль-
ності, ослаблення інституцій та зростання 
безкарності, що безпосередньо впливає на 
рівень злочинів проти жінок, особливо тих, які 
попали в полон, незважаючи на те, були вони 
військовослужбовцями чи цивільними особами 
(Стратонов, Гавловська, Київ 2025).

Крім того, війна істотно впливає на соці-
ально-економічне становище жінок. Втрата 
роботи, зростання неоплачуваної доглядо-
вої праці, обмежений доступ до медичних 
і соціальних послуг призводять до фемініза-
ції бідності. Ці аспекти особливо загострю-
ються для жінок із вразливих груп, а саме : 
внутрішньо переміщених осіб, жінок з інва-
лідністю, матерів які самостійно виховують 
дітей. Окрему увагу в наукових дослідженнях 
приділено психологічним наслідкам війни для 
жінок, зокрема посттравматичному стресовому 
розладу, емоційному вигоранню та вторинній 
травматизації. У цьому контексті війна розгля-
дається не лише як фізичне, а й як структурне 
та символічне насильство. Українська наукова 
думка у сфері гендерної політики та прав 
людини в умовах війни активно розвива-
ється, особливо після 2014 року, а з початком 
повномасштабної збройної агресії Російської 
Федерації проти України набула прикладного 
та міждисциплінарного характеру. Вітчизняні 
дослідники зосереджуються на проблемах 
правового захисту жінок, гендерно зумовле-
ного насильства, участі жінок у секторі безпеки 
та оборони, а також імплементації міжнарод-
них стандартів у національне законодавство. 
Сучасні дослідження переконливо доводять, 
що жінки не є лише пасивними жертвами 
війни. Навпаки, вони відіграють ключову роль 
у військовій службі, волонтерській діяльності, 
гуманітарному реагуванні та громадянському 
спротиві. Підтвердженням цього є наукові 
праці, деякі з них навіть на монографічному 
рівні, таких дослідників, як Барко В. І. (Барко, 
Київ 2014), Васильченко О. П. (Васильченко, 
Право, 2014), Луцький Р. П. (Луцький, Киів, 
2014), Саєнко О. С. (Саєнко, Киів, 2014), 
Скалько І. Р. (Скалько, Черакси 2016), Дут-
чак О. (Дутчак, Киів, 2018), та багато інших.

2.	 Проблеми захисту прав жінок 
в Україні

В межах визначення порушення прав жінок 
слід виділити деякі роботи зокрема, у дослі-
дженнях, присвячених війні в Україні, де 

підкреслюється значна участь жінок у Зброй-
них Силах України та територіальній обороні. 
Так Т. Мельник у своїх працях розглядає ген-
дерну рівність як складову демократичного 
врядування та наголошує, що воєнний стан 
не може бути підставою для звуження змісту 
та обсягу прав жінок. Дослідниця підкреслює, 
що саме в умовах кризи держава має забез-
печити гендерно чутливу політику у сферах 
соціального захисту, праці та доступу до пра-
восуддя (Мельник, Київ, 2019). Враховуючи 
сучасні реалії гендерної проблематики війни 
Олександра Кісь, аналізує трансформацію 
гендерних ролей у контексті війни, зокрема 
участь жінок у збройному спротиві, волон-
терському русі та громадській мобілізації. 
Авторка доводить, що війна руйнує традиційні 
уявлення про «чоловічу» і «жіночу» сфери, 
водночас створюючи ризик повторної маргі-
налізації жіночого досвіду після завершення 
конфлікту (Кісь, Киів 2022). У наукових публіка-
ціях українських правників також акцентується 
увага на проблемі кримінально-правової квалі-
фікації сексуального насильства, пов’язаного 
з конфліктом, як воєнного злочину. Необхідно 
звернути увагу на результати роботи та реко-
мендації міжнародної науково-практичної кон-
ференції «Сексуальне насильство, пов’язане 
з конфліктом: запобігання та реагування» (Кус, 
Київ 2017), однією з ідей є необхідність гармо-
нізації кримінального законодавства України 
з нормами міжнародного гуманітарного 
та міжнародного кримінального права з ура-
хуванням гендерної специфіки таких злочинів. 
Продовжуючи розвивати дану думку ми кон-
статуємо, що на виконання зобов’язань, які 
постали перед державою у зв’язку з прийнят-
тям резолюції 1325 (2000) «Жінки, мир, без-
пека», Україна затвердила два Національних 
плани дій з виконання резолюції Ради Безпеки 
ООН 1325 (2000) «Жінки, мир, безпека». Важ-
ливим напрямом гендерної політики є залу-
чення жінок до миротворчих і переговорних 
процесів. Як засвідчує практика участь жінок 
у мирних переговорах підвищує ймовірність 
досягнення сталого миру та врахування потреб 
цивільного населення (Резолюція ООН, 2000). 
Тож ми все ж приходимо до висновку, якщо 
і надалі проводитиметься формальне ухва-
лення національних планів дій без належного 
моніторингу та фінансування не забезпечить 
реальний захист прав жінок у воєнний період, 
а відповідно і результати не будуть досягнуті. 
Таким чином, сучасний підхід до гендерної 
політики у воєнний період має ґрунтуватися 
на поєднанні захисної та емансипаційної функ-
цій, визнаючи жінок повноправними суб’єктами 
безпекової політики. Гендерно чутливий під-
хід у законодавстві воєнного часу передбачає 
не лише формальне проголошення рівності, 
а й реальне врахування специфічних ризи-
ків і потреб жінок. Це особливо актуально для 
кримінального права, зокрема у сфері кваліфі-
кації воєнних злочинів, сексуального насиль-
ства, торгівлі людьми та злочинів проти людя-
ності. Науковці наголошують, що без інтеграції 
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гендерного аналізу кримінально-правові норми 
залишаються фрагментарними та недостатньо 
ефективними. Саме тому гендерна перспек-
тива має стати складовою як нормотворчої, 
так і правозастосовної діяльності в умовах 
воєнного стану. Важливою складовою є ген-
дерна освіта (Гендерна освіта, 2022).

3.	 Гендерні аспекти транскордонної 
злочинності в період збройного конфлікту

Транскордонна злочинність є однією з клю-
чових загроз у сучасних умовах глобаліза-
ції та особливо загострюється під час війни 
й воєнного стану. Збройні конфлікти створю-
ють сприятливе середовище для діяльності 
транснаціональних злочинних мереж через 
ослаблення державних інституцій, порушення 
контролю на кордонах та зростання масштабів 
вимушеної міграції.

Однією з найгостріших проблем є торгівля 
людьми, яка непропорційно зачіпає жінок 
і дітей. Уразливе становище біженців, відсут-
ність стабільного доходу та соціального захи-
сту сприяють їх втягненню в експлуатаційні 
практики, включаючи сексуальну експлуатацію 
та примусову працю. У цьому контексті гендер-
ний вимір транскордонної злочинності набуває 
особливої актуальності.

Крім того, транскордонна злочинність охоп-
лює незаконний обіг зброї, наркотиків та кон-
трабанду, що посилює криміногенну ситуацію 
як у країнах походження, так і в країнах тран-
зиту та призначення. В умовах війни ці про-
цеси ускладнються через появу нелегальних 
каналів постачання та зростання попиту на 
зброю.

Висновки. Війна та воєнний стан істотно 
трансформують становище жінок, загострю-
ючи наявні гендерні нерівності, але водночас 
відкриваючи нові простори жіночої агентно-
сті. Аналіз наукових праць у сфері гендерних 
політик засвідчує, що ефективне реагування 
на виклики війни неможливе без системного 
гендерного підходу. Участь жінок у процесах 
безпеки, правосуддя та відбудови має роз-
глядатися не як додатковий елемент, а як 
необхідна умова сталого миру та демократич-
ного розвитку. Подальші наукові дослідження 
та законодавчі ініціативи мають бути спрямо-
вані на інституціоналізацію гендерної рівно-
сті як ключового принципу політики воєнного 
та післявоєнного періоду. Ефективна протидія 
транс кордонній злочинності потребує поси-
лення міжнародного співробітництва, гар-
монізації законодавства, розвитку спільних 
механізмів правоохоронної діяльності, а також 
впровадження гендерно чутливого підходу, 
який враховує специфічні ризики та потреби 
різних груп населення.
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