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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â óìîâàõ ïîñò³é-
íîãî òåõíîëîã³÷íîãî îíîâëåííÿ ìåòîä³â òà 
çàñîá³â âèðîáíèöòâà, ï³äâèùåííÿ ³íôîðìà-
òèçàö³¿ ñóñï³ëüñòâà, ðîçâèòêó íîâèõ ôîðì îð-
ãàí³çàö³¿ ïðàö³ âèíèêàº ïîòðåáà ó ïåðåãëÿä³ 
ñòàðèõ ìîäåëåé ðåãóëþâàííÿ ðîáî÷îãî ÷àñó 
òà ÷àñó â³äïî÷èíêó ïðàö³âíèê³â ³ç ìåòîþ ï³ä-
âèùåííÿ ¿õ åôåêòèâíîñò³ ïðàö³, ñòèìóëþ-
âàííÿ ïðàö³âíèê³â äî íàáóòòÿ íîâèõ çíàíü ³ 
íàâè÷îê òà ï³äâèùåííÿ ¿õíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³. Âðàõîâóþ÷è â³äïîâ³äí³ òåí-
äåíö³¿, ó ïðîâ³äíèõ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîñòóïîâå çìåíøåííÿ òðèâà-
ëîñò³ ðîáî÷îãî òèæíÿ, íàïðèêëàä, â ²ðëàíä³¿, 
Í³ìå÷÷èí³, Äàí³¿, Ôðàíö³¿ òðèâàë³ñòü ðîáî÷îãî 
òèæíÿ âñòàíîâëþºòüñÿ â ìåæàõ 35–38 ãîäèí, 
íàòîì³ñòü â Óêðà¿í³ íîðìàëüíà òðèâàë³ñòü 
ðîáî÷îãî ÷àñó âæå ïðîòÿãîì áàãàòüîõ äå-
ñÿòèë³òü çàëèøàºòüñÿ 40 ãîäèí íà òèæäåíü ³ 
ïðîåêò Òðóäîâîãî êîäåêñó Óêðà¿íè, ÿêèé ïå-
ðåáóâàº íà ðîçãëÿä³ ó Âåðõîâí³é Ðàä³ Óêðà¿-
íè, íå çì³íþº öþ òåíäåíö³þ. Âîäíî÷àñ âèð³-
øåííÿ íîâèõ ïðàêòè÷íèõ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ 
ç óðåãóëþâàííÿì ðîáî÷îãî ÷àñó ïðàö³âíèê³â, 
íå ìîæëèâå áåç âñåá³÷íîãî òà ´ðóíòîâíîãî 
äîñë³äæåííÿ öüîãî ÿâèùà.

Íåîáõ³äíî çàóâàæèòè, ùî ïèòàííÿ ðîáî÷î-
ãî ÷àñó çàâæäè çíàõîäèëîñÿ ó öåíòð³ ï³äâè-
ùåíî¿ ãðîìàäñüêî¿ óâàãè, îñê³ëüêè ñàìå â³ä 
ïðàâèëüíîãî óïðàâë³ííÿ òðóäîâîþ àêòèâí³ñòþ 
òà â³äïî÷èíêîì çàëåæèòü åôåêòèâíå âèêîíàí-
íÿ ïðàö³âíèêàìè ñâîº¿ òðóäîâî¿ ôóíêö³¿. Íèí³ 
â Óêðà¿í³ çàíåïîêîºííÿ âèêëèêàþòü âèïàäêè 
çá³ëüøåííÿ ðîáîòîäàâöÿìè ðîáî÷îãî ÷àñó, 
ÿêèé íå îïëà÷óºòüñÿ, ùî, ñâîºþ ÷åðãîþ, çó-
ìîâëþº ïîøóê øëÿõ³â âèð³øåííÿ âêàçàíî¿ 
ïðîáëåìè ó ïðîöåñ³ ðåôîðìóâàííÿ òðóäîâîãî 

çàêîíîäàâñòâà, âåêòîðîì ÿêî¿ âèñòóïàþòü ºâ-
ðîïåéñüê³ ñòàíäàðòè ó ñôåð³ ïðàö³ [1, c. 1]. 

Òîìó º îñîáëèâà ïîòðåáà ó äîñë³äæåíí³ 
ïèòàííÿ ðîáî÷îãî ÷àñó, ðîçêðèòòÿ éîãî ñóò-
íîñò³ òà çíà÷åííÿ. Ïðè öüîìó ³ííîâàö³éíèé 
íàóêîâèé ï³äõ³ä äî äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìà-
òèêè ðîáî÷îãî ÷àñó ñïðèÿòèìå ïîçèòèâíèì 
çì³íàì â àñïåêò³ äåìîêðàòèçàö³¿ ñóñï³ëüñòâà 
òà ãóìàí³çàö³¿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè, ï³äâèùåí-
íÿ ³ì³äæó é àâòîðèòåòó ïðàö³âíèêà ÿê ñóá’ºêòà 
òðóäîâîãî ïðàâà.

Äîö³ëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ ö³º¿ òåìàòèêè ï³ä-
òâåðäæóºòüñÿ òåçîþ â³äîìî¿ â÷åíî¿ Ë. Ìóêñè-
íîâî¿: «Ñóñï³ëüíå áàãàòñòâî êðà¿íè ïðàêòè÷íî 
ñòâîðþºòüñÿ â ìåæàõ íîðìàëüíîãî ðîáî÷îãî 
÷àñó» [2, ñ. 14]. 

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Òåî-
ðåòè÷íó îñíîâó äîñë³äæåííÿ ñêëàëè íàóêîâ³ 
ïðàö³ ó÷åíèõ ó ãàëóç³ òðóäîâîãî ïðàâà, ÿê-
îò Ì.². ²íøèí, Ç.ß. Êðàâö³â, Ò.Â. Êðàñþê, 
Ë.Â. Êóëà÷îê, Ë.ß. Îñòðîâñüêèé, À.ª. Ïà-
øåðñòíèê, Þ.Î. Ñàºíêî, Î.Â. Ñìèðíîâ, 
Â.Î. Ñòàñþê, Ñ.Ì. Ïðèëèïêî, Â.². Ùåðáèíà, 
Î.Ì. ßðîøåíêî òîùî.

Ìåòà ñòàòò³ – íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ïîãëÿ-
ä³â íàóêîâö³â òà â³äïîâ³äíîãî çàêîíîäàâñòâà 
ðîçêðèòè ñóòí³ñòü ïîíÿòòÿ «ðîáî÷èé ÷àñ» òà 
âèîêðåìèòè õàðàêòåðí³ ðèñè, ïðèòàìàíí³ öüî-
ìó ïðàâîâîìó ÿâèùó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Êàòåãîð³ÿ 
ðîáî÷îãî ÷àñó º îäí³ºþ ç êëþ÷îâèõ ó òðóäî-
âîìó ïðàâ³, à íîðìè, ùî ðåãóëþþòü éîãî îñî-
áëèâîñò³, âèäè òà ðåæèìè, ñòàíîâëÿòü ö³ë³ñíèé 
ïðàâîâèé ³íñòèòóò ó ìåæàõ ãàëóç³ òðóäîâî-
ãî ïðàâà. Ñàìå â ìåæàõ ðîáî÷îãî ÷àñó ïðà-
ö³âíèê áåçïîñåðåäíüî òà ôàêòè÷íî âèêîíóº 
ñâîþ òðóäîâó ôóíêö³þ, íà íüîãî ïîøèðþºòü-
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ñÿ ðÿä âèçíà÷åíèõ çàêîíîäàâñòâîì ãàðàíò³é, 
à òàêîæ â³í íàä³ëåíèé â³äïîâ³äíèìè ïðàâàìè 
é îáîâ’ÿçêàìè, ïåðåáóâàþ÷è ç ðîáîòîäàâöåì 
ó áåçïîñåðåäí³õ òðóäîâèõ ïðàâîâ³äíîñèíàõ. 
Íà ïåðåêîíàííÿ Ç.ß. Êðàâö³â, ðîáî÷èé ÷àñ 
º îäíèì ³ç öåíòðàëüíèõ ³íñòèòóò³â òðóäîâîãî 
ïðàâà Óêðà¿íè, ÿêèé ñòîñóºòüñÿ ³íòåðåñ³â ÿê 
ïðàö³âíèêà, òàê ³ ðîáîòîäàâöÿ. Ïðàâîâ³ íîð-
ìè öüîãî ³íñòèòóòó ïîêëèêàí³ çàáåçïå÷óâàòè 
ïðàö³âíèêàì ïðàâà íà â³äïî÷èíîê òà íà çàêð³-
ïëåííÿ ì³ðè ïðàö³, ùî ñòîñóºòüñÿ ³íòåðåñ³â 
îáîõ ñòîð³í òðóäîâîãî äîãîâîðó. [3, ñ. 149].

Íèí³ º ð³çí³ ï³äõîäè ùîäî âèçíà÷åííÿ ïî-
íÿòòÿ «ðîáî÷èé ÷àñ». Ïðèì³ðîì, ô³ëîñîôñüêèé 
ï³äõ³ä òðàêòóº éîãî ÿê áóòòÿ ïðàö³, äå ëþäèíà 
º îñíîâíîþ âèðîáíè÷îþ ñèëîþ ñóñï³ëüñòâà. 
Â åíöèêëîïåäè÷íèõ äæåðåëàõ ðîáî÷èé ÷àñ 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ÷àñ àáî ÷àñòèíà âèçíà÷å-
íîãî êàëåíäàðíîãî ïåð³îäó, óïðîäîâæ ÿêîãî 
ïðàö³âíèê â³äïîâ³äíî äî ïðàâèë âíóòð³øíüî-
ãî ðîçïîðÿäêó îðãàí³çàö³¿ òà óìîâ òðóäîâîãî 
äîãîâîðó ìàº âèêîíóâàòè òðóäîâ³ îáîâ’ÿçêè  
[4, ñ. 399]. 

Íàóêîâö³ òàêîæ çàñòîñîâóþòü ð³çí³ ï³äõî-
äè ùîäî âèçíà÷åííÿ öüîãî ïðàâîâîãî ÿâè-
ùà. Çîêðåìà, ðîáî÷èé ÷àñ ðîçãëÿäàþòü ÿê:  
1) ÷àñ, óïðîäîâæ ÿêîãî ïðàö³âíèê çà çàêîíîì 
çîáîâ’ÿçàíèé âèêîíóâàòè äîðó÷åíó éîìó ðî-
áîòó [5, ñ. 94]; 2) ÷àñ, ïðîòÿãîì ÿêîãî ðîá³ò-
íèê àáî ñëóæáîâåöü â³äïîâ³äíî äî ïðàâèë 
âíóòð³øíüîãî òðóäîâîãî ðîçïîðÿäêó ìàº ïå-
ðåáóâàòè íà ï³äïðèºìñòâ³ (óñòàíîâ³, îðãàí³-
çàö³¿) [6, ñ. 260–261]; 3) ÷àñ, ïðîòÿãîì ÿêîãî 
â³äïîâ³äíî äî çàêîíîäàâñòâà ³ òðóäîâî¿ óãî-
äè ïðàö³âíèê ìàº âèêîíóâàòè ñâî¿ òðóäîâ³ 
îáîâ’ÿçêè íà ï³äïðèºìñòâ³, â óñòàíîâ³, îðãà-
í³çàö³¿ [7, ñ. 42]; 4) îáîâ’ÿçêîâó ì³ðó ïðàö³, 
òðèâàë³ñòü ÿêî¿ ðåãëàìåíòîâàíà çàêîíîì ³ 
âèäàíèìè íà éîãî îñíîâ³ ³íøèìè íîðìàòèâ-
íèìè àêòàìè [8, ñ. 78]; 5) ÷àñ, ïðîòÿãîì ÿêîãî 
ïðàö³âíèê ìàº âèêîíóâàòè îáîâ’ÿçêè, âèçíà-
÷åí³ òðóäîâèì äîãîâîðîì ³ ïðàâèëàìè âíó-
òð³øíüîãî òðóäîâîãî ðîçïîðÿäêó [9, ñ. 419]. 
Îñòàííº âèçíà÷åííÿ ââàæàºìî íàéá³ëüø ́ ðóí-
òîâíèì ñåðåä òèõ, ÿê³ áóëè íàìè ðîçãëÿíóò³. 

Äëÿ ôîðìóâàííÿ á³ëüø ìàñøòàáíîãî óÿâ-
ëåííÿ ïðî ïîíÿòòÿ «ðîáî÷èé ÷àñ» ââàæàº-
ìî çà äîö³ëüíå ïðîàíàë³çóâàòè òàêîæ ÷èííå 
çàêîíîäàâñòâî òà ïðîåêòè íîðìàòèâíî-ïðà-
âîâèõ àêò³â ó ö³é öàðèí³. Òàê, â Îñíîâíîìó 
Çàêîí³ êðà¿íè ó ÷. 3 ñò. 45 ïåðåäáà÷åíî, ùî 
ìàêñèìàëüíà òðèâàë³ñòü ðîáî÷îãî ÷àñó, ì³í³-
ìàëüíà òðèâàë³ñòü â³äïî÷èíêó òà îïëà÷óâàíî¿ 
ùîð³÷íî¿ â³äïóñòêè, âèõ³äí³ òà ñâÿòêîâ³ äí³, 
à òàêîæ ³íø³ óìîâè çä³éñíåííÿ öüîãî ïðàâà 
âèçíà÷àþòüñÿ çàêîíîì [10]. Êîäåêñ çàêîí³â 
ïðî ïðàöþ [11] íå ì³ñòèòü âèçíà÷åííÿ öüîãî 
ïîíÿòòÿ, õî÷à éîãî çàêîíîäàâ÷å çàêð³ïëåí-
íÿ ìîãëî á ïîçáàâèòè íåîáõ³äíîñò³ íàóêîâó 
ñï³ëüíîòó, çîêðåìà é íàñ äèñêóòóâàòè ç öüîãî 
ïðèâîäó.

Çã³äíî ç³ ñò. 130 ïðîåêòó Òðóäîâîãî êî-
äåêñó Óêðà¿íè, ðîáî÷èé ÷àñ – öå ÷àñ, ïðîòÿ-
ãîì ÿêîãî ïðàö³âíèê, â³äïîâ³äíî äî ïðàâèë 
âíóòð³øíüîãî òðóäîâîãî ðîçïîðÿäêó ³ óìîâ 
òðóäîâîãî äîãîâîðó, ìàº âèêîíóâàòè òðóäîâ³ 
îáîâ’ÿçêè [12]. ßê áà÷èìî, ó Ïðîåêò³ ïåðåä-
áà÷åíî âèçíà÷åííÿ ö³º¿ ïðàâîâî¿ êàòåãîð³¿, 
ùî â ïåðñïåêòèâ³ ìàº ïðèâíåñòè â òðóäîâå 
çàêîíîäàâñòâî ÷³òêîñò³.

Âèçíà÷åííÿ öüîãî ïîíÿòòÿ çíàéøëî ñâîº 
â³äîáðàæåííÿ é ó Ïðîåêò³ Ì³æíàðîäíîãî 
Áþðî Ïðàö³ ÿê îäíà ç ³ñòîòíèõ óìîâ ïðàö³ òà 
÷àñ, êîëè ïðàö³âíèê ìàº çíàõîäèòèñÿ â ïåâíî-
ìó ì³ñö³ é âèêîíóâàòè ñâîþ ðîáîòó â³äïîâ³äíî 
äî òðóäîâîãî äîãîâîðó, çàêîíîäàâñòâà ïðî 
ïðàöþ òà êîëåêòèâíîãî äîãîâîðó [13, c. 2].  
Òîæ, ïîð³âíÿíî ç ïðîåêòîì Òðóäîâîãî êîäåê-
ñó öå âèçíà÷åííÿ º á³ëüø ïîâíèì ³, íà íàø 
ïîãëÿä, ö³ëêîì ìîæå ïðåòåíäóâàòè íà îäíå ç 
íàéêðàùèõ ñåðåä òèõ, ùî ì³ñòÿòüñÿ â íîðìà-
òèâíèõ äîêóìåíòàõ.

Ïðîàíàë³çóâàâøè íàóêîâó ë³òåðàòó-
ðó ³ íîðìàòèâíî-ïðàâîâ³ àêòè íà ïðåäìåò 
âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ðîáî÷èé ÷àñ», ìîæåìî 
çàïðîïîíóâàòè âëàñíå òðàêòóâàííÿ öüîãî 
òåðì³íà. Òàê, ï³ä ðîáî÷èì ÷àñîì ïðîïîíó-
ºìî ðîçóì³òè âèçíà÷åíèé çàêîíîäàâ÷èìè, 
ï³äçàêîííèìè òà ëîêàëüíèìè íîðìàòèâ-
íî-ïðàâîâèìè àêòàìè, à òàêîæ óãîäîþ ñòî-
ð³í òðóäîâèõ ïðàâîâ³äíîñèí êàëåíäàðíèé 
ïåð³îä ÷àñó, âïðîäîâæ ÿêîãî îäíà ñòîðî-
íà – ïðàö³âíèê – â³äïîâ³äíî äî ïðàâèë âíó-
òð³øíüîãî òðóäîâîãî ðîçïîðÿäêó çîáîâ’ÿçó-
ºòüñÿ ïåðåáóâàòè íà ñâîºìó ðîáî÷îìó ì³ñö³, 
âèêîíóþ÷è ïðè öüîìó ñâî¿ òðóäîâ³ ôóíêö³¿, 
à ³íøà – ðîáîòîäàâåöü – çàáåçïå÷èòè ïðà-
ö³âíèêà íåîáõ³äíèìè óìîâàìè òà çàñîáàìè 
ïðàö³ â³äïîâ³äíî äî ÷èííîãî çàêîíîäàâñòâà 
òà äîìîâëåíîñòåé ñòîð³í.

Íå ìåíø âàæëèâèì êëþ÷îâèì àñïåêòîì 
íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ, ÿêèé ìè ïðîâîäèìî, 
º àíàë³ç ïðàâîâî¿ ë³òåðàòóðè ñòîñîâíî îçíàê 
ðîáî÷îãî ÷àñó. ßêùî ïðîáëåìàòèö³ ïîíÿòòÿ 
ðîáî÷îãî ÷àñó íàóêîâöÿìè áóëî ïðèä³ëåíî 
á³ëüø, í³æ äîñòàòíüî óâàãè, òî ïèòàííÿ îçíàê 
ðîáî÷îãî ÷àñó çàëèøèëîñÿ ôàêòè÷íî íå äî-
ñë³äæåíèì.

Îäíà ç íåáàãàòüîõ ðîçðîáëåíèõ ïîçèö³é, 
â ÿê³é â³äîáðàæåíî õàðàêòåðí³ îçíàêè ðîáî-
÷îãî ÷àñó, íàëåæèòü ó÷åíèì Ì.². ²íøèíó òà 
Â.². Ùåðáèí³, ÿê³ çàçíà÷àþòü, ùî îçíàêè ðîáî-
÷îãî ÷àñó âàðòî ïîä³ëèòè íà äâ³ ãðóïè: ðîäîâ³ 
òà âèäîâ³. Òàê, íà ¿õ äóìêó, ðîäîâîþ îçíàêîþ 
ðîáî÷îãî ÷àñó º ëèøå òå, ùî â³í º ÷àñòèíîþ 
ïåâíîãî êàëåíäàðíîãî ïåð³îäó (äîáè, òèæíÿ, 
ì³ñÿöÿ, ðîêó), âèðàæåíîþ â îäèíèöÿõ âèì³-
ðó. Âèäîâèìè îçíàêàìè íàóêîâö³ ââàæàþòü, 
ïî-ïåðøå, îáìåæåííÿ öüîãî ÷àñó êîíêðåò-
íèìè ðàìêàìè, ÿê³ âèçíà÷àþòüñÿ äåðæàâîþ 
(÷åðåç çàêîí) ÷è ñòîðîíàìè êîëåêòèâíîãî 
àáî òðóäîâîãî äîãîâîðó; ïî-äðóãå, îáîâ’ÿç-
êè ðîáîòîäàâöÿ íàäàâàòè â ìåæàõ öüîãî ÷àñó 
ïðàö³âíèêîâ³ ðîáîòó, çóìîâëåíó òðóäîâèì äî-
ãîâîðîì, à ïðàö³âíèê³â – ïðîäóêòèâíî âèêî-
ðèñòîâóâàòè öåé ÷àñ [14, ñ. 244].

Íà ï³äñòàâ³ âèùåâèêëàäåíîãî, äî îçíàê ðî-
áî÷îãî ÷àñó â òðóäîâîìó ïðàâ³ íàëåæàòü òàê³: 
1) öå ÷àñîâèé ïðîì³æîê; 2) â³í âèçíà÷àºòüñÿ 
íîðìàòèâíî-ïðàâîâèìè àêòàìè òðóäîâîãî 
çàêîíîäàâñòâà, êîëåêòèâíèì òà òðóäîâèì äî-
ãîâîðîì; 3) º âàæëèâîþ ÷àñòèíîþ îðãàí³çàö³¿ 
ïðàö³, àäæå éîãî äîòðèìàííÿ çóìîâëþº âçà-
ºìí³ çîáîâ’ÿçàííÿ ïðàö³âíèêà é ðîáîòîäàâöÿ; 
4) º ì³ðîþ ïðàö³, òîáòî áàçîâîþ êàòåãîð³þ 
äëÿ âèçíà÷åííÿ ðîçì³ðó çàðîá³òíî¿ ïëàòè, 
çàîõî÷åííÿ ïðàö³âíèê³â, ñïðèÿííÿ ðîçâèòêó 
¿õ òðóäîâîãî ïîòåíö³àëó òà êàð’ºðíîãî ðîñòó; 
5) â³äîáðàæàº ðåàëüí³ñòü ³ äèíàì³÷í³ñòü òðó-
äîâèõ â³äíîñèí.
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Êîðîòêî ïðîàíàë³çóºìî îêðåì³ ç íàâåäå-
íèõ îçíàê ðîáî÷îãî ÷àñó äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ 
¿õ õàðàêòåðíîñò³ ö³é ïðàâîâ³é êàòåãîð³¿.

Ïåðøà îçíàêà ðîáî÷îãî ÷àñó ïîëÿãàº â 
òîìó, ùî öå ïðîì³æîê ÷àñó, âèçíà÷åíèé ñòî-
ðîíàìè òðóäîâèõ â³äíîñèí ÿê íà ³íäèâ³äóàëü-
íîìó, òàê ³ êîëåêòèâíîìó ð³âí³ êîëåêòèâíèì òà 
òðóäîâèì äîãîâîðîì. Îäí³ºþ ç ³ñòîòíèõ óìîâ 
òðóäîâîãî äîãîâîðó, ùî òîðêàºòüñÿ ³íòåðåñ³â 
ÿê ïðàö³âíèêà, òàê ³ ðîáîòîäàâöÿ, º ðîáî÷èé 
÷àñ. Éîãî ðàö³îíàëüíå ïîºäíàííÿ ç ÷àñîì 
â³äïî÷èíêó äàº çìîãó åôåêòèâíî âèêîðèñòî-
âóâàòè çäàòí³ñòü ëþäèíè äî ïðîäóêòèâíî¿ 
ïðàö³, â³äòâîðþâàòè ô³çè÷í³ òà ïñèõîëîã³÷í³ 
õàðàêòåðèñòèêè ïðàö³âíèêà, à òàêîæ êîìïëåê-
ñíî âèêîðèñòîâóâàòè âèðîáíè÷³ ïîòóæíîñò³ 
òà ³íøå ìàéíî ðîáîòîäàâöÿ. Íåîáõ³äíà òðè-
âàë³ñòü ðîáî÷îãî ÷àñó ïðàö³âíèêà â³äîáðàæàº 
íîðìó éîãî ðîáî÷îãî ÷àñó òà îá÷èñëþºòüñÿ 
ê³ëüê³ñòþ ãîäèí, ÿê³ ïðàö³âíèê ìàº â³äïðàöþ-
âàòè ïðîòÿãîì ïåâíîãî êàëåíäàðíîãî ïåð³î-
äó [15, ñ. 2]. Òàê, íà ï³äñòàâ³ òðóäîâîãî äî-
ãîâîðó, ÿêèé óêëàäàºòüñÿ ì³æ ðîáîòîäàâöåì 
³ ïðàö³âíèêîì, âèçíà÷àºòüñÿ ðîáî÷èé ÷àñ, çà 
ÿêèì ïðàöþâàòèìå îñòàíí³é. Çàãàëüíîâ³äîìî, 
ùî òðóäîâèé äîãîâ³ð º ïî÷àòêîâèì åòàïîì 
óòâîðåííÿ ïðàâîâ³äíîñèí ì³æ ðîáîòîäàâöåì ³ 
ïðàö³âíèêîì, à ï³äïèñ îñòàíí³ì öüîãî äîãîâî-
ðó çàñâ³ä÷óº éîãî çãîäó ïðàöþâàòè íà óìîâàõ 
ðîáîòîäàâöÿ, â òîìó ÷èñë³ íà óìîâàõ âèçíà÷å-
íîãî ðîáî÷îãî ÷àñó.

²íøà îçíàêà ðîáî÷îãî ÷àñó, íà ÿêó ìè 
âêàçàëè, öå òå, ùî â³í óñòàíîâëþºòüñÿ íîð-
ìàòèâíî-ïðàâîâèìè àêòàìè òðóäîâîãî 
çàêîíîäàâñòâà, à òàêîæ êîëåêòèâíèìè òà òðó-
äîâèìè äîãîâîðàìè, â ÿêèõ âèçíà÷åíà òðè-
âàë³ñòü ðîáî÷îãî ÷àñó, ÿêà çàçâè÷àé º íèæ-
÷îþ â³ä íîðì òðóäîâîãî çàêîíîäàâñòâà. Ïðè 
ðîçãëÿä³ ö³º¿ îñîáëèâîñò³, íàñàìïåðåä, âàðòî 
çâåðíóòèñÿ äî ÊÇïÏ Óêðà¿íè, àäæå â öüîìó 
íîðìàòèâíî-ïðàâîâîìó àêò³ ì³ñòèòüñÿ ö³ëà 
Ãëàâà IV «Ðîáî÷èé ÷àñ», îêðåìèìè ñòàòòÿìè 
ÿêî¿ âèçíà÷àþòüñÿ éîãî âèäè, íîðìóâàííÿ òà 
çàãàëîì ïðàâîâå ðåãóëþâàííÿ. Íà íàø ïî-
ãëÿä, âèä³ëåííÿ äëÿ ðîáî÷îãî ÷àñó ö³ëî¿ ãëà-
âè ó Êîäåêñ³ ñâ³ä÷èòü ïðî ôóíäàìåíòàëüí³ñòü 
éîãî äëÿ ãàëóç³ òðóäîâîãî ïðàâà. Ó ÷àñòèí³ 1 
ñò. 7 Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî îõîðîíó ïðàö³» [16] 
âèçíà÷åíî, ùî ïðàö³âíèêè, çàéíÿò³ íà ðîáî-
òàõ ³ç âàæêèìè òà øê³äëèâèìè óìîâàìè ïðàö³, 
áåçîïëàòíî çàáåçïå÷óþòüñÿ ë³êóâàëüíî-ïðî-
ô³ëàêòè÷íèì õàð÷óâàííÿì, ìîëîêîì àáî ð³â-
íîö³ííèìè õàð÷îâèìè ïðîäóêòàìè, ãàçîâàíîþ 
ñîëîíîþ âîäîþ, ìàþòü ïðàâî íà îïëà÷óâàí³ 
ïåðåðâè ñàí³òàðíî-îçäîðîâ÷îãî ïðèçíà÷åí-
íÿ, ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ ðîáî÷îãî ÷àñó, 
äîäàòêîâó îïëà÷óâàíó â³äïóñòêó, ï³ëüãîâó 
ïåíñ³þ, îïëàòó ïðàö³ â ï³äâèùåíîìó ðîçì³ð³ 
òà ³íø³ ï³ëüãè ³ êîìïåíñàö³¿, ùî íàäàþòüñÿ â 
ïîðÿäêó, âèçíà÷åíîìó çàêîíîäàâñòâîì. Öÿ 
íîðìà º ùå îäíèì ï³äòâåðäæåííÿì òîãî, ùî 
ïåâíîþ ì³ðîþ ðîáî÷èé ÷àñ ðåãóëþºòüñÿ íîð-
ìàìè òðóäîâîãî ïðàâà. 

Ùå îäí³ºþ âàæëèâîþ îçíàêîþ ðîáî÷î-
ãî ÷àñó º âçàºìí³ çîáîâ’ÿçàííÿ ïðàö³âíè-
êà òà ðîáîòîäàâöÿ ì³æ ñîáîþ. ßê çàçíà÷àº 
Â.Î. Ñòàñþê, ðîáî÷èé ÷àñ íà ï³äïðèºìñòâ³ º 
îñíîâíèì åëåìåíòîì éîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, 
éîãî âèâ÷åííÿ, àíàë³ç éîãî âèêîðèñòàííÿ íà-
ö³ëåí³ íà âèÿâëåííÿ íåíîðìîâàíèõ âèòðàò òà ¿õ 

ïðè÷èí. Òàêèé ðîçãëÿä íåîáõ³äíèé äëÿ ïåðåä-
áà÷åííÿ òà óñóíåííÿ ôàêòîð³â, ùî ïðèçâî-
äÿòü äî íåäîö³ëüíîãî âèêîðèñòàííÿ ðîáî÷îãî 
÷àñó. Ó ïðîöåñ³ àíàë³çó âèçíà÷àþòüñÿ ïîêàç-
íèêè åôåêòèâíîñò³ âèòðàò ðîáî÷îãî ÷àñó, ùî 
ç’ÿñîâóþòüñÿ øëÿõîì ïîð³âíÿííÿ ôàêòè÷íèõ 
âèòðàò ç îá´ðóíòîâàíèìè íîðìàòèâàìè ïðàö³. 
Öå ñï³ââ³äíîøåííÿ äàº çìîãó âèçíà÷èòè åôåê-
òèâí³ñòü ðîáîòè ï³äïðèºìñòâà íà âñ³õ ñòàä³ÿõ 
âèðîáíè÷îãî ïðîöåñó, âèÿâèòè ðåçåðâè ðî-
áî÷îãî ÷àñó òà éîãî âèêîðèñòàííÿ [17, ñ. 82]. 
Ââàæàºìî, ïðîâåäåííÿ àíàë³çó ðîçðàõóíêó 
ðîáî÷îãî ÷àñó äàº çìîãó ç³ñòàâèòè, ÿêó éîãî 
ê³ëüê³ñòü áóëî â³äïðàöüîâàíî ïðàö³âíèêîì 
òà íàñê³ëüêè â³í âèêîíàâ ðàí³øå ïîñòàâëåí³ 
ïåðåä íèì çàäà÷³. Òèì ñàìèì ïðîÿâëÿþòüñÿ 
çîáîâ’ÿçàííÿ ïðàö³âíèêà ïåðåä ðîáîòîäàâ-
öåì òà ñòàí ¿õ ôàêòè÷íîãî âèêîíàííÿ. Òàêîæ 
ìîæíà âèçíà÷èòè é çîáîâ’ÿçàííÿ ðîáîòîäàâ-
öÿ â àñïåêò³ çàáåçïå÷åííÿ íèì óìîâ ïðàö³, à 
ïðè íåíàëåæíîìó çàáåçïå÷åíí³ – ¿õí³é âïëèâ 
íà ïîêàçíèêè ðîáîòè ïðàö³âíèêà òà ìîæëèâó 
øêîäó çäîðîâ’þ. ßê íàãîëîøóº Þ.Î. Ñàºíêî, 
ó ðàç³ ñóòòºâîãî çá³ëüøåííÿ ÷àñó ðîáîòè ðî-
áîòîäàâåöü çîáîâ’ÿçàíèé âèìàãàòè ó ïîòåí-
ö³éíîãî ïðàö³âíèêà ìåäè÷íîãî âèñíîâêó ïðî 
òå, ùî òàêèé ðåæèì ðîáîòè éîìó íå ïðîòè-
ïîêàçàíèé çà ìåäè÷íèìè ïîêàçíèêàìè. Òàêà 
ðîáîòà ìàº çä³éñíþâàòèñÿ é íà ð³âí³ Ì³í³ñ-
òåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, ÿêîìó 
íåîáõ³äíî ðîçãëÿíóòè ìåäèêî-ñîö³àëüí³ àñ-
ïåêòè âèêîðèñòàííÿ íåñòàíäàðòíèõ ðåæè-
ì³â ðîáî÷îãî ÷àñó, ðîçðîáèòè ðåêîìåíäàö³¿, 
íîðìàòèâè [18, ñ. 9]. Ââàæàºìî, öÿ ñèòóàö³ÿ 
âèìàãàº âçàºìíîãî ð³âíÿ ïîðîçóì³ííÿ òà â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³, àäæå ïðàö³âíèê ìàº îá’ºêòèâ-
íî îö³íþâàòè âëàñí³ ñèëè, à ðîáîòîäàâåöü, 
çâàæàþ÷è íà ïîïåðåäí³ ðåçóëüòàòè ä³ÿëüíîñò³ 
ïðàö³âíèêà òà ïîêàçíèê³â éîãî ô³çè÷íîãî, ðî-
çóìîâîãî ñòàíó, – ïîòåíö³éíó çäàòí³ñòü âïî-
ðàòèñÿ ç á³ëüøèìè íàâàíòàæåííÿìè. 

Îòæå, ðîáî÷èé ÷àñ íà ï³äïðèºìñòâ³ º 
íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ îðãàí³çàö³¿ ïðàö³, àäæå 
éîãî äîòðèìàííÿ çóìîâëþº âçàºìí³ çîáîâ’ÿ-
çàííÿ ïðàö³âíèêà òà ðîáîòîäàâöÿ (ïðàö³âíèê 
ó öåé ïåð³îä çíàõîäèòüñÿ â ñôåð³ ä³¿ ïðàâèë 
âíóòð³øíüîãî òðóäîâîãî ðîçïîðÿäêó òà ìàº 
âèêîíóâàòè ïðîòÿãîì öüîãî ÷àñó ñâîþ òðó-
äîâó ôóíêö³þ, à ðîáîòîäàâåöü çîáîâ’ÿçàíèé 
çàáåçïå÷èòè äëÿ ïðàö³âíèêà íåîáõ³äí³ óìîâè 
ïðàö³, ùî âêëþ÷àº âèïëàòó çà â³äïðàöüîâàíèé 
÷àñ çàðîá³òíî¿ ïëàòè òà ïîøèðåííÿ ³íøèõ òðó-
äîâèõ òà ñîö³àëüíèõ ãàðàíò³é íà ïðàö³âíèêà). 

Çàâäÿêè ðîáî÷îìó ÷àñó âñòàíîâëþþòüñÿ 
ðàìêè ïåðåáóâàííÿ êîíêðåòíîãî ïðàö³âíèêà 
íà ðîáî÷îìó ì³ñö³ äëÿ âèêîíàííÿ òðóäîâî¿ 
ôóíêö³¿, ïåðåäáà÷åíî¿ â òðóäîâîìó äîãîâîð³. 
Â³ä òîãî, ÿêèé áóäå âñòàíîâëåíèé ðîáî÷èé 
÷àñ íà ï³äïðèºìñòâ³, çàëåæèòü ³ åôåêòèâí³ñòü 
òà ðåçóëüòàòèâí³ñòü òàêîãî ï³äïðèºìñòâà 
â åêîíîì³÷íîìó àñïåêò³. Çîêðåìà, äîáðî-
áóò ñóñï³ëüñòâà çàëåæèòü â³ä àêòèâíîãî ÷àñó 
âèêîíàííÿ òðóäîâèõ îáîâ’ÿçê³â. Òîìó ðîáî-
÷èé ÷àñ º áàçîâîþ êàòåãîð³þ äëÿ âèçíà÷åííÿ 
çàîõî÷åííÿ ïðàö³âíèê³â, ñïðèÿííÿ ðîçâèòêó 
¿õ òðóäîâîãî ïîòåíö³àëó òà êàð’ºðíîãî ðîñòó, 
â³äîáðàæàº ðåàëüí³ñòü òà äèíàì³÷í³ñòü òðó-
äîâèõ â³äíîñèí, àäæå ìàº â³äïîâ³äàòè ðåàëü-
íèì ô³ç³îëîã³÷íèì ìîæëèâîñòÿì ïðàö³âíèêà ³ 
äèíàì³÷íî ðåàãóâàòè íà åâîëþö³éíèé (íàóêî-
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âî-òåõí³÷íèé) ðîçâèòîê òåõíîëîã³é ñóñï³ëüíî-
ãî âèðîáíèöòâà çàãàëîì òà êîíêðåòíîãî ï³ä-
ïðèºìñòâà çîêðåìà. 

Âèñíîâêè. Íà îñíîâ³ àíàë³çó íîðì 
çàêîíîäàâñòâà, ÿêå ðåãóëþº ïèòàííÿ ðîáî-
÷îãî ÷àñó, â³äïîâ³äíèõ ïðàöü ó÷åíèõ ó ñôå-
ð³ òðóäîâîãî ïðàâà, çàïðîïîíîâàíî ðîáî÷èé 
÷àñ ðîçãëÿäàòè ÿê âèçíà÷åíèé çàêîíîäàâ÷è-
ìè, ï³äçàêîííèìè òà ëîêàëüíèìè íîðìàòèâ-
íî-ïðàâîâèìè àêòàìè, à òàêîæ óãîäîþ ñòîð³í 
òðóäîâèõ ïðàâîâ³äíîñèí êàëåíäàðíèé ïåð³îä 
÷àñó, âïðîäîâæ ÿêîãî îäíà ñòîðîíà – ïðàö³â-
íèê – â³äïîâ³äíî äî ïðàâèë âíóòð³øíüîãî òðó-
äîâîãî ðîçïîðÿäêó çîáîâ’ÿçóºòüñÿ ïåðåáóâà-
òè íà ñâîºìó ðîáî÷îìó ì³ñö³, âèêîíóþ÷è ïðè 
öüîìó ñâî¿ òðóäîâ³ ôóíêö³¿, à ³íøà – ðîáîòî-
äàâåöü – çàáåçïå÷èòè ïðàö³âíèêà íåîáõ³ä-
íèìè óìîâàìè òà çàñîáàìè ïðàö³ â³äïîâ³äíî 
äî ÷èííîãî çàêîíîäàâñòâà òà äîìîâëåíîñòåé 
ñòîð³í. 

Äî õàðàêòåðíèõ îçíàê ðîáî÷îãî ÷àñó ââà-
æàºìî çà äîö³ëüíå ââàæàòè òàê³: 1) öå ÷à-
ñîâèé ïðîì³æîê; 2) â³í âèçíà÷àºòüñÿ íîð- 
ìàòèâíî-ïðàâîâèìè àêòàìè òðóäîâîãî çàêî- 
íîäàâñòâà, êîëåêòèâíèì òà òðóäîâèì äîãîâî-
ðîì; 3) â³í º âàæëèâîþ ÷àñòèíîþ îðãàí³çàö³¿ 
ïðàö³, àäæå éîãî äîòðèìàííÿ çóìîâëþº âçà-
ºìí³ çîáîâ’ÿçàííÿ ïðàö³âíèêà é ðîáîòîäàâöÿ; 
4) â³í º ì³ðîþ ïðàö³, òîáòî áàçîâîþ êàòåãî-
ð³þ äëÿ âèçíà÷åííÿ ðîçì³ðó çàðîá³òíî¿ ïëàòè, 
çàîõî÷åííÿ ïðàö³âíèê³â, ñïðèÿííÿ ðîçâèòêó 
¿õ òðóäîâîãî ïîòåíö³àëó òà êàð’ºðíîãî ðîñòó; 
5) â³í â³äîáðàæàº ðåàëüí³ñòü ³ äèíàì³÷í³ñòü 
òðóäîâèõ â³äíîñèí.


