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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðàâîâèé ðå-
æèì – îäíà ç òðàäèö³éíèõ ïðàâîâèõ êàòåãî-
ð³é, ùî ñüîãîäí³ äîñèòü øèðîêî âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ â çàãàëüí³é òåîð³¿ ïðàâà, à òàêîæ â 
îêðåìèõ ãàëóçÿõ ïðàâà, çîêðåìà ³ â ðàìêàõ 
òðóäîâîãî ïðàâà. Âîäíî÷àñ, àíàë³çóþ÷è ñïå-
ö³àëüíó þðèäè÷íó ë³òåðàòóðó, â ÿê³é â ò³é ÷è 
³íø³é ì³ð³ àâòîðàìè ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðàâîâèé 
ðåæèì, éîãî çì³ñò ³ ïðàêòè÷íèé ïðîÿâ, ìîæíà 
ä³éòè âèñíîâêó, ùî íå çàâæäè, ãîâîðÿ÷è ïðî 
ïðàâîâèé ðåæèì, äîñë³äíèêè ìàþòü íà óâà-
ç³ ñàìå ïðàâîâèé ðåæèì, ³ íå çàâæäè ó ïðî-
öåñ³ îïèñó ïðàâîâîãî ðåæèìó çä³éñíþºòüñÿ 
âèêëàä â³äïîâ³äíîãî ìàòåð³àëó. Öþ îáñòàâè-
íó ìîæíà ïîÿñíèòè òèì ôàêòîì, ùî ïîíÿòòÿ 
«ïðàâîâèé ðåæèì» äî ñüîãî ÷àñó íå ìàº çà-
ãàëüíîïðèéíÿòîãî óí³âåðñàëüíîãî âèçíà÷åí-
íÿ, òîìó îòîòîæíþºòüñÿ ç ³íøèìè âàæëèâèìè 
ïðàâîâèìè êàòåãîð³ÿìè, ùîäî ÿêèõ ó íàóö³ 
äîñ³ òàêîæ íå áóëî ñôîðìóëüîâàíî ºäèíèõ 
äåô³í³ö³é. Çà íàÿâíîñò³ öèõ ôàêòîð³â ïðî 
êîìïëåêñíå, ãëèáîêå òà òî÷íå äîñë³äæåííÿ 
òèõ ÷è ³íøèõ ïðîöåñ³â, ÿâèù ó ðàìêàõ ïðàâà 
íå ìîæå áóòè é ìîâè, ùî º íåïðèïóñòèìèì.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Ïðî-
áëåì³ ðîçìåæóâàííÿ ïîíÿòòÿ «ïðàâîâèé ðå-
æèì» òà îêðåìèõ ñóì³æíèõ ïîíÿòü ïðèä³ëÿëàñü 
óâàãà áàãàòüìà çàðóá³æíèìè òà óêðà¿íñüêè-
ìè â÷åíèìè (Ñ.Ñ. Àëåêñººâèì, Â.Â. Áºëºâ-
öåâîþ, Ã.Ñ. Áºëÿºâîþ, Í.Ä. Ãåòüìàíöåâîþ, 
Ì.². ²íøèíîì, Ä.Ä. Êîññå, Ì.². Ìàòóçîâèì, 
Î.Â. Ìàëüêî, Â.ß. Íàñòþêîì, Þ.Ñ. Íîâ³êîâîþ, 
Ò.Ñ. Ïîäîðîæíîþ, Â.Á. Ðóøàéëîì, Î.Ñ. Ðîä³-

îíîâèì, ².Î. Ñîêîëîâîþ, Å.Ô. Øàìñóìîâîþ, 
Î.À. ßêîâëºâèì òà áàãàòüìà ³íøèìè ïðîâ³ä-
íèìè â÷åíèìè). Ñë³ä íàãîëîñèòè íà òîìó, ùî 
ö³ íàóêîâ³ íàïðàöþâàííÿ, ïîïðè ¿õ ñóòòºâó 
ö³íí³ñòü äëÿ òåîð³¿ ïðàâà, àáî íåäîñòàòíüî 
çàñòîñîâàí³ â ìåæàõ òðóäîâîãî ïðàâà, àáî 
æ íåêîìïëåêñíî â³äîáðàæàþòü ïèòàííÿ ðîç-
ìåæóâàííÿ ïîíÿòòÿ «ïðàâîâèé ðåæèì» ç íàé-
á³ëüø ñõîæèìè ç ö³ºþ ïðàâîâîþ êàòåãîð³ºþ 
ïîíÿòòÿìè.

Ìåòîþ ñòàòò³ º ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíî-
ãî ðîçìåæóâàííÿ ïîíÿòü «ïðàâîâèé ðåæèì», 
«ïðàâîâèé ïîðÿäîê», «ïðàâîâå ðåãóëþâàííÿ», 
«ìåòîä ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ», «ìåõàí³çì 
ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ» òà «ïðàâîâèé ìå-
õàí³çì» êð³çü ïðèçìó òåîð³¿ òðóäîâîãî ïðàâà 
Óêðà¿íè. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ñïåðøó 
íåîáõ³äíî çàóâàæèòè, ùî «ïðàâîâèé ïîðÿ-
äîê», òàê ñàìî, ÿê ³ «ïðàâîâèé ðåæèì» – öå 
öåíòðàëüí³ ïðàâîâ³ êàòåãîð³¿ â þðèäè÷í³é 
íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³. Ó íàéçàãàëüí³øîìó ñåí-
ñ³ ïðàâîâèé ðåæèì – öå ïîðÿäîê ïðàâîâîãî 
ðåãóëþâàííÿ (âïëèâó íà ñóñï³ëüí³ â³äíîñèíè), 
à ïðàâîâèé ïîðÿäîê – öå ïðàâî â ä³¿. Îñìèñ-
ëþþ÷è âêàçàí³ êàòåãîð³¿ ó öüîìó ìàñøòàá³, 
ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî âîíè º ôàêòè÷íî îä-
íàêîâèìè ÷è àáñîëþòíî òîòîæíèìè ó ñâîºìó 
çì³ñòîâíîìó òà ôóíêö³îíàëüíîìó çíà÷åíí³. 
Ïðîòå ÿêùî äîñèòü øèðîêèé ï³äõ³ä äî ðîçó-
ì³ííÿ âêàçàíèõ ïîíÿòü, ä³éñíî, äàº ï³äñòàâè 
äëÿ îòîòîæíåííÿ öèõ ïîíÿòü, òî ¿õ êîíêðåòè-
çàö³ÿ çàïåðå÷óº ñïðîìîæí³ñòü ¿õ ñèíîí³ì³çà-
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ö³¿, âêàçóþ÷è íà òå, ùî ïðàâîâèé ðåæèì – öå 
íå ðåçóëüòàò ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ. 

Ï³ä ïîíÿòòÿì «ïðàâîâèé ðåæèì òðóäî-
âîãî ïðàâà» ó âóçüêîìó ñåíñ³ ìè ïðîïîíóº-
ìî ðîçóì³òè ñèñòåìó çàêð³ïëåíèõ ó íîðìàõ 
çàêîíîäàâñòâà ïðî ïðàöþ ïðàâèë ³ ñòàíäàð-
ò³â (ùîäî çä³éñíåííÿ ñóá’ºêòàìè òðóäîâîãî 
ïðàâà ïåâíèõ ä³é), ùî ñóêóïíî ñòàíîâëÿòü 
çàñíîâàíå íà çàãàëüíî-ïðàâîâèõ òà ãàëóçå-
âèõ ïðèíöèïàõ òðóäîâîãî ïðàâà, îð³ºíòîâàíå 
íà äîñÿãíåííÿ ó ñôåð³ ïðàö³ ñïðèÿòëèâî¿ äëÿ 
ñòîð³í òðóäîâèõ ïðàâîâ³äíîñèí, äåðæàâè òà 
ñóñï³ëüñòâà ìåòè, îñîáëèâå ïîºäíàííÿ ïðà-
âîâèõ çàñîá³â (ó êîíòåêñò³ ãàëóçåâîãî ïðåä-
ìåòà òà ìåòîäó ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ), ùî 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ: íàÿâí³ñòþ ïåâíèõ óìîâ 
ðåàë³çàö³¿ ïðàâîâ³äíîñèí ó ñôåð³ ïðàö³; ïðà-
âîâîþ âèçíà÷åí³ñòþ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí ³ç 
ïðèâîäó ïðàö³ òà çàéíÿòîñò³.

Ó ñâîþ ÷åðãó ïðàâîâèé ïîðÿäîê, íà äóì-
êó óêðà¿íñüêîãî â÷åíîãî À.Ô. Êðèæàíîâñüêî-
ãî, âèÿâëÿºòüñÿ ó ôàêòè÷íî ³ñíóþ÷³é ïðàêòè-
ö³ ïëèíó ïðàâîâèõ â³äíîñèí ³ ïðîöåñ³â, ùî 
âèíèêàþòü ì³æ ëþäüìè ³ ñîö³àëüíèìè ãðóïà-
ìè â õîä³ ¿õíüî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ïðàâîïîðÿ-
äîê õàðàêòåðèçóº íå òå, ùî äåêëàðóºòüñÿ, à 
ïåðåâàæíî ðåàëüíî ïðàöþþ÷³ òà ñïðèéíÿò³ 
äàíèì ñóñï³ëüñòâîì ïðîöåäóðè é ìåõàí³çìè 
ïðàâîâîãî áóòòÿ. Ñàìå â éîãî ðàìêàõ, íà äóì-
êó â÷åíîãî, çä³éñíþþòüñÿ ïðàâà é îáîâ’ÿçêè, 
êîòðèìè âîëîä³þòü ñóá’ºêòè ïðàâà [1, ñ. 19]. 
Ïðè öüîìó ó âèçíà÷åíí³ (âèîêðåìëåíí³ ñóòí³ñ-
íèõ îçíàê) ïîíÿòòÿ «ïðàâîâèé ïîðÿäîê» â÷å-
í³ âèîêðåìëþþòü íàéð³çíîìàí³òí³ø³ àñïåêòè: 
ïðàâîïîðÿäîê ÿê ñòàí, ïîâ’ÿçàíèé ç ôàêòè÷-
íîþ ðåàë³çàö³ºþ ïðàâà òà çàêîííîñò³, ñòàí 
ôàêòè÷íî¿ âïîðÿäêîâàíîñò³ ñóñï³ëüíèõ â³ä-
íîñèí; ðåçóëüòàò ä³¿ ïðàâà, ñòàí âîëüîâèõ 
ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí; ñòàí ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, 
ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ âíóòð³øíüî óçãîäæå-
íîþ ñèñòåìîþ ïðàâîâèõ â³äíîñèí ³ çâ’ÿçê³â; 
ïðîöåñ ðåàë³çàö³¿ âîë³ íàðîäó, îôîðìëåíî¿ 
³ ó âèãëÿä³ íîðì, ³ ÿê ïðàâîâ³äíîñèíè; âïî-
ðÿäêîâàí³ñòü ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí, âèðàæåíà 
â ïðàâîì³ðí³é ïîâåä³íö³; ÿê³ñíèé ñòàí ñóñï³ëü-
íèõ â³äíîñèí [2, ñ. 65]. 

Îòæå, ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî ïðàâîâèé 
ïîðÿäîê – öå ñòàí â³äíîñèí ì³æ ëþäüìè (òà-
êîæ ³ þðèäè÷íèìè îñîáàìè) òà ñîö³àëüíèìè 
ãðóïàìè â õîä³ ¿õíüî¿ ð³çíî¿ çà ñâî¿ì òåìïîì 
àêòèâíîñò³ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ó ìåæàõ òðóäî-
âîãî ïðàâà ïðàâîïîðÿäîê – öå ïåâíèé ôàê-
òè÷íèé ñòàí àêòèâíèõ (ïðèì³ðîì, ðåàë³çàö³ÿ 
ïðàö³âíèêîì ïðàâà íà ïðàöþ øëÿõîì óêëà-
äàííÿ òðóäîâîãî äîãîâîðó) ÷è ïàñèâíèõ (çî-
êðåìà, ðåàë³çàö³ÿ ïðàö³âíèêîì ïðàâà íå áóòè 
ïðèìóøåíèì äî ïðàö³ òà íàäàííÿ éîìó ðî-
áîòîäàâöåì çàêîííî¿ â³äïóñòêè ó â³äïîâ³äíèé 
ñòðîê òà ïîðÿäêó) âçàºìîâ³äíîñèí ì³æ ñóá’ºê-
òàìè òðóäîâîãî ïðàâà, çà ðàõóíîê ðåàë³çàö³¿ 
íèìè âëàñíèõ òðóäîâèõ ïðàâ ³ îáîâ’ÿçê³â, ùî 
çàêð³ïëåí³ â Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè, òðóäîâîìó 
çàêîíîäàâñòâ³ òà êîíêðåòèçîâàí³ â ëîêàëüíèõ 
íîðìàòèâíèõ àêòàõ, ³íäèâ³äóàëüíîìó òðóäîâî-
ìó òà êîëåêòèâíîìó äîãîâîðàõ. ²íàêøå êàæó-
÷è, ïðàâîâèé ïîðÿäîê ó ñôåð³ ïðàö³ – öå, ç 
îäíîãî áîêó, òå, íà ùî íàïðàâëåíèé ïðàâî-
âèé ðåæèì òðóäîâîãî ïðàâà (³äåàëüíèé êîí-
òåêñò), à, ç ³íøîãî áîêó, òå, ùî º ðåçóëüòàòîì 
öüîãî ïðàâîâîãî ðåæèìó (ôàêòè÷íèé êîí-

òåêñò). Ñàìå ç îãëÿäó íà òå, ÿêèé ïðàâîâèé 
ïîðÿäîê ó ñôåð³ ïðàö³ íàÿâíèé ó òîé ÷è ³íøèé 
ïåð³îä ÷àñó, ìîæíà âèÿâëÿòè ð³âåíü åôåêòèâ-
íîñò³ ïðàâîâîãî ðåæèìó òðóäîâîãî ïðàâà (÷è 
éîãî ³íñòèòóò³â), à, â³äïîâ³äíî, âèâàæåíî òà 
ïîñë³äîâíî àêòóàë³çóâàòè çàêîíîäàâñòâî ïðî 
ïðàöþ, ùî º íàãàëüíèì äëÿ íàøî¿ äåðæàâè 
ñàìå ñüîãîäí³ – â ïåð³îä òðèâàþ÷î¿ ðåôîðìè 
òðóäîâîãî ïðàâà Óêðà¿íè.

Ì³æ öèì ñë³ä íàãîëîñèòè íà òîìó, ùî ïî-
ä³áíà ëîã³êà ðîçìåæóâàííÿ ïîíÿòü «ïðàâîâèé 
ðåæèì» òà «ïðàâîâèé ïîðÿäîê» âæå ÷àñòêîâî 
áóëà âèêîðèñòàíà â çàãàëüíîïðàâîâîìó àñ-
ïåêò³ â÷åíîþ Ã.Ñ. Áºëÿºâîþ â äèñåðòàö³éíîìó 
äîñë³äæåíí³ «Ïðàâîâèé ðåæèì: çàãàëüíîòåî-
ðåòè÷íå äîñë³äæåííÿ». Â÷åíà çàçíà÷àº: ÿêùî 
ïðàâîâèé ðåæèì, ÿâëÿþ÷è ñîáîþ ïåâíèé ïî-
ðÿäîê ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ, îð³ºíòîâàíèé 
íà ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíèõ óìîâ äëÿ ñóá’ºêò³â 
ïðàâà, ùî ðåàë³çóþòü ñâî¿ ïðàâà òà îáîâ’ÿç-
êè, îïòèìàëüíîãî ñîö³àëüíîãî ïîðÿäêó (ñòà-
íó), à òîáòî ïðàâîâîãî ïîðÿäêó, òî ïðàâîâèé 
ïîðÿäîê ÿê ñòàí ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí, çà ÿêî-
ãî â ïåâí³é ì³ð³ (â³äïîâ³äíî äî ìåòè, ìåòîä³â, 
ïðèíöèï³â ïðàâîâîãî ðåæèìó) çàáåçïå÷óºòüñÿ 
äîòðèìàííÿ çàêîí³â òà ³íøèõ ïðàâîâèõ íîðì, 
º ìåòîþ ïðàâîâîãî ðåæèìó [3, ñ. 52].

Ùî æ ñòîñóºòüñÿ ïðîáëåìè ðîçìåæóâàííÿ 
ïîíÿòü «ïðàâîâèé ðåæèì» òà «ïðàâîâå ðåãó-
ëþâàííÿ», òî ñë³ä çàóâàæèòè, ùî â çàãàëüíî-
ìó ñåíñ³ é ðåæèì, ³ ðåãóëþâàííÿ ïåðåñë³äóº 
îäíàêîâ³ ö³ë³ (çîêðåìà, öå ñòîñóºòüñÿ ïðàâî-
âîãî ïîðÿäêó, ùî º òàêîæ íàñë³äêîì ³ ðåæèìó, 
³ ðåãóëþâàííÿ). Ïðè öüîìó íåîáõ³äíî ìàòè íà 
óâàç³, ùî ïðàâîâå ðåãóëþâàííÿ – öå ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíèé âïëèâ íà ïîâåä³íêó ñóá’ºêò³â ïðàâà òà 
ñóñï³ëüí³ â³äíîñèíè çà äîïîìîãîþ ïðàâîâèõ 
(þðèäè÷íèõ) çàñîá³â. Öåé ö³ëåñïðÿìîâàíèé 
âïëèâ, ÿê çàçíà÷àþòü óêðà¿íñüê³ â÷åí³, ìîæå 
çä³éñíþâàòèñÿ: íà çàãàëüíîäåðæàâíîìó ð³âí³ 
(é òîä³ ñë³ä âåñòè ìîâó ñàìå ïðî íàö³îíàëüíå 
ïðàâî òà íàö³îíàëüíå ïðàâîâå ðåãóëþâàííÿ); 
íà ð³âí³ çàäîâîëåííÿ ïðèâàòíèõ ÷è ïóáë³÷íèõ 
³íòåðåñ³â (ó öüîìó êîíòåêñò³ ñë³ä ãîâîðèòè 
ïðî ïðèâàòíå òà ïóáë³÷íå ïðàâî, ïðèâàòíî-
ïðàâîâå òà ïóáë³÷íî-ïðàâîâå ðåãóëþâàííÿ); 
íà ãàëóçåâîìó ð³âí³ (â öüîìó àñïåêò³ âàðòî 
âåñòè ìîâó ïðî êîíñòèòóö³éíå, êðèì³íàëüíå, 
àäì³í³ñòðàòèâíå, òðóäîâå, ³íø³ ãàëóç³ ïðàâà, à 
òàêîæ çâåðòàòè óâàãó íà îñîáëèâîñò³ êîíñòè-
òóö³éíî-ïðàâîâîãî, êðèì³íàëüíî-ïðàâîâîãî, 
àäì³í³ñòðàòèâíî-ïðàâîâîãî òà òðóäîïðàâîâî-
ãî ðåãóëþâàííÿ) [4, ñ. 9].

Ç îãëÿäó íà öå ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ïðàâî-
âå ðåãóëþâàííÿ ó ñôåð³ ïðàö³ ïîëÿãàº â ö³-
ëåñïðÿìîâàíîìó âïëèâ³ íà ïîâåä³íêó ñóá’ºê-
ò³â òðóäîâîãî ïðàâà òà â³äíîñèíè ç ïðèâîäó 
ïðàö³ (òðóäîâ³ òà ñóì³æí³ ¿ì ïðàâîâ³äíîñèíè)  
çà äîïîìîãîþ ïðàâîâèõ çàñîá³â, à ïðàâî-
âèé ðåæèì òðóäîâîãî ïðàâà âïîðÿäêîâóº öåé 
âïëèâ (ñèñòåìàòèçóþ÷è, óïîðÿäêîâóþ÷è â³ä-
ïîâ³äí³ ïðèéîìè, ñïîñîáè òà çàñîáè âïëèâó) 
íà ð³çíèõ ð³âíÿõ, â³äïîâ³äíî äî ìåòè òðóäîâî-
ãî ïðàâà. 

Îêð³ì òîãî, âàæëèâî çâåðíóòè óâàãó íà 
òîé ôàêò, ùî ïðàâîâèé ðåæèì ó øèðîêîìó 
ñåíñ³ ðîçãëÿäàºòüñÿ â ÿêîñò³ ïîðÿäêó âïëè-
âó íà ñóñï³ëüí³ â³äíîñèíè, â ïðîöåñ³ îñìèñ-
ëåííÿ ö³º¿ ïðàâîâî¿ êàòåãîð³¿ ìîæå ç’ÿâè-
òèñü õèáíå óÿâëåííÿ, ùî âîíî â ïîâí³é ì³ð³ 



106 Ñåð³ÿ Þðèäè÷í³ íàóêè

Âèïóñê 1. Òîì 1. 2018

òîòîæíå ïîíÿòòþ «ìåòîä ïðàâîâîãî ðåãóëþ-
âàííÿ». Ïðè öüîìó ñë³ä ïîãîäèòèñü, ùî ìå-
òîä ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ – öå «ñóêóïí³ñòü 
ñïîñîá³â âïëèâó íîðì äàíî¿ ãàëóç³ ïðàâà íà 
ïîâåä³íêó ëþäåé, íà ñóñï³ëüí³ â³äíîñèíè, 
ùî ðåãóëþþòüñÿ ö³ºþ ãàëóççþ». Íà äóìêó 
ïðîâ³äíîãî íàóêîâöÿ-òðóäîâèêà Ì.². ²íøè-
íà, ìåòîä ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ îõîïëþº 
íàñòóïí³ åëåìåíòè: 1) ñïåöèô³÷íèé ñïîñ³á 
âçàºìîçâ’ÿçêó ïðàâ ³ îáîâ’ÿçê³â ì³æ ó÷àñ-
íèêàìè âðåãóëüîâàíèõ ãàëóççþ ïðàâîâ³äíî-
ñèí; 2) òó àáî ³íøó ñóêóïí³ñòü þðèäè÷íèõ 
ôàêò³â, ùî ñëóãóþòü ï³äñòàâîþ âèíèêíåí-
íÿ, çì³íè àáî æ ïðèïèíåííÿ ïðàâîâ³äíîñèí; 
3) îñîáëèâ³ ñïîñîáè ôîðìóâàííÿ çì³ñòó 
ïðàâ ³ îáîâ’ÿçê³â ñóá’ºêò³â ïðàâà; 4) ñàíêö³¿, 
ñïîñîáè, à òàêîæ ïðîöåäóðè ¿õ çàñòîñóâàí-
íÿ [5, ñ. 54]. Íàïðèêëàä, ìåòîä ïðàâîâîãî 
ðåãóëþâàííÿ ñëóæáîâî-òðóäîâèõ â³äíîñèí 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàñòóïíèìè îñîáëèâîñ-
òÿìè: 1) ïîºäíàííÿì öåíòðàë³çîâàíîãî òà 
ëîêàëüíîãî ðåãóëþâàííÿ; 2) ïîºäíàííÿì äî-
ãîâ³ðíîãî, ðåêîìåíäàö³éíîãî òà ³ìïåðàòèâ-
íîãî ñïîñîá³â ðåãóëþâàííÿ; 3) ó÷àñòþ äåð-
æàâíèõ ñëóæáîâö³â ó ïðàâîâîìó ðåãóëþâàíí³ 
ñëóæáîâî-òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê áåçïîñå-
ðåäíüî, òàê ³ ÷åðåç âëàñíèõ ïðåäñòàâíèê³â; 
4) ñâîáîäîþ âèáîðó ñòîð³í ï³ä ÷àñ óêëàäåí-
íÿ òðóäîâîãî äîãîâîðó (êîíòðàêòó) ç ï³äïî-
ðÿäêóâàííÿì ¿õ ó ïðîöåñ³ ñëóæáîâî-òðóäîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ïðàâèëàì âíóòð³øíüîãî òðóäîâîãî 
ðîçïîðÿäêó; 5) ñïåöèô³êîþ ñïîñîá³â çàõèñòó 
òðóäîâèõ ïðàâ òà çàáåçïå÷åííÿ âèíèêíåííÿ 
òðóäîâèõ îáîâ’ÿçê³â [6, ñ. 7–8].

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ï³äêðåñëèìî, ùî ïîíÿòòÿ 
«ïðàâîâèé ðåæèì» òà «ìåòîä ïðàâîâîãî ðåãó-
ëþâàííÿ», ä³éñíî, º äîñèòü ñõîæèìè çà çì³ñ-
òîì ïîíÿòòÿìè. Ïîðÿä ³ç òèì, çàóâàæèìî, ùî 
ïîíÿòòÿ «ïðàâîâèé ðåæèì» òà «ìåòîä ïðàâî-
âîãî ðåãóëþâàííÿ» â æîäíîìó ðàç³ íå º ñèíî-
í³ìàìè. Öå ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî ìåòîä 
ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ – öå çàâæäè ñïîñ³á 
âïëèâó íà ñóñï³ëüí³ â³äíîñèíè, òîä³ ÿê ïðàâî-
âèé ðåæèì – öå ïîðÿäîê òàêîãî âïëèâó, òîáòî 
º á³ëüø óí³âåðñàëüíèì ïîíÿòòÿì, ùî îõîïëþº 
ìåòîä ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ. ²íàêøå êàæó-
÷è, ïðàâîâîìó ðåæèìó òðóäîâîãî ïðàâà âëàñ-
òèâ³ ñïåöèô³÷í³ ìåòîäè ïðàâîâîãî ðåãóëþâàí-
íÿ ó ñôåð³ ïðàö³.

Íå ìåíø äèñêóñ³éíèì ó ïèòàíí³ ðîçìåæó-
âàííÿ ïîíÿòòÿ «ïðàâîâèé ðåæèì» òà ñóì³æíèõ 
ïîíÿòü º îòîòîæíåííÿ ö³º¿ ïðàâîâî¿ êàòåãîð³¿ 
ñàìå ç «ìåõàí³çìîì ïðàâîâîãî ðåãóëþâàí-
íÿ». Òîìó ö³ëêîì çàêîíîì³ðíèì º òå, ùî ö³é 
ïðîáëåì³ áóëà ïðèñâÿ÷åíà íàéá³ëüøà óâàãà 
íàóêîâö³â, ùî â ò³é ÷è ³íø³é ì³ð³ ïðèä³ëÿëè 
óâàãó ðîçìåæóâàííþ ïîíÿòòÿ «ïðàâîâèé ðå-
æèì» òà ñóì³æíèõ ïîíÿòü.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì çàóâàæèìî, ùî îñîáëèâîþ 
îçíàêîþ ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ º íàÿâí³ñòü 
ñïåöèô³÷íîãî ìåõàí³çìó, êîòðèé çàáåçïå÷óº 
åôåêòèâí³ñòü ïðàâîâîãî âïëèâó íà ñóñï³ëü-
í³ â³äíîñèíè, à ñóêóïí³ñòü ïðàâîâèõ çàñî-
á³â, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ñàìå çä³éñíþºòüñÿ 
òàêèé âïëèâ, íà äóìêó óêðà¿íñüêîãî â÷åíîãî 
Ï.Ì. Ìàðòèíîâà, ³ ñêëàäàþòü ïîíÿòòÿ ìå-
õàí³çìó ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ [7, ñ. 283]. 
Ïðè öüîìó Ñ.Ñ. Çàñóíüêî âèçíà÷àº ìåõàí³çì 
ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ â ÿêîñò³ ñóêóïíîñò³ 
ïðàâîâèõ çàñîá³â, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ çàáåç-

ïå÷óºòüñÿ ïðàâîâèé âïëèâ íà ñóñï³ëüí³ â³ä-
íîñèíè [8, ñ. 9]. Í.Ä. Ãåòüìàíöåâà, ó ñâîþ 
÷åðãó, âèçíà÷àº ìåõàí³çì ïðàâîâîãî ðåãó-
ëþâàííÿ â òðóäîâîìó ïðàâ³ «ÿê çàñíîâàíó íà 
ºäíîñò³ (ñèñòåìíîñò³) íîðì ³ ïðèíöèï³â òðó-
äîâîãî ïðàâà òà ïóáë³÷íî-ïðàâîâèõ ³ ïðèâàò-
íî-ïðàâîâèõ íà÷àëàõ ñóêóïí³ñòü ïðàâîâèõ 
çàñîá³â, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ çàáåçïå÷óºòüñÿ 
çä³éñíåííÿ (ðåàë³çàö³ÿ) òðóäîâèõ, ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷íèõ, âèðîáíè÷èõ ïðàâ é ³íòåðå-
ñ³â ñóá’ºêò³â òðóäîâèõ â³äíîñèí, âèð³øóþòüñÿ 
çàâäàííÿ, ³ äîñÿãàºòüñÿ ìåòà òðóäîâîãî ïðà-
âà» [9, ñ. 363].

Òîáòî ÿêùî ïðàâîâèé ðåæèì òðóäîâîãî 
ïðàâà – öå ïîðÿäîê âïëèâó íà ñóñï³ëüí³ â³ä-
íîñèíè ç ïðèâîäó ïðàö³, òî ìåõàí³çì ïðàâî-
âîãî ðåãóëþâàííÿ ó ñôåð³ ïðàö³ – öå ïåâíà, 
ï³äïîðÿäêîâàíà îñíîâí³é ìåò³, âïîðÿäêîâàíà, 
ñèñòåìàòèçîâàíà â ìåæàõ ãàëóç³ ïðàâà ñóêóï-
í³ñòü çàñîá³â âïëèâó íà ñóñï³ëüí³ â³äíîñèíè 
ç ïðèâîäó ïðàö³, ÿêà âêàçóº íà òå, ÿê çä³éñíþ-
ºòüñÿ ïðàâîâå ðåãóëþâàííÿ. Â³äïîâ³äíî, ñàìå 
çà ðàõóíîê ìåõàí³çìó ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ 
ïðàâîâèé ðåæèì çä³éñíþºòüñÿ òà ó ïðàêòè÷-
íîìó êîíòåêñò³ íàáóâàº äèíàì³÷íîãî õàðàêòå-
ðó. Ç îãëÿäó íà öå íå âèêëèêàº ñóìí³â³â, ùî 
ïîíÿòòÿ «ïðàâîâèé ðåæèì» íå ìîæíà îòîòîæ-
íþâàòè ç ïîíÿòòÿì «ìåõàí³çì ïðàâîâîãî ðå-
ãóëþâàííÿ». 

Àíàëîã³÷íó ïîçèö³þ òàêîæ çàéìàº óêðà-
¿íñüêèé â÷åíèé Ä.Ä. Êîññå, çàóâàæóþ÷è, 
ùî ïðàâîâèé ðåæèì ôàêòè÷íî ðåàë³çóºòü-
ñÿ ÷åðåç ìåõàí³çì ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ, 
êîòðèé º çàãàëüíèì ïîðÿäêîì, ïðîöåñîì ä³¿ 
òà ðåàë³çàö³¿ ïðàâà. Ç îãëÿäó íà öå äîñë³ä-
íèê äîõîäèòü íàñòóïíîãî âèñíîâêó: ÿêùî 
ìåõàí³çì ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ – öå þðè-
äè÷íà êàòåãîð³ÿ, ùî âèçíà÷àº òå, ÿê çä³éñ-
íþºòüñÿ ïðàâîâå ðåãóëþâàííÿ, òî ïðàâîâèé 
ðåæèì – öå çì³ñòîâíà õàðàêòåðèñòèêà êîí-
êðåòíèõ íîðìàòèâíèõ çàñîá³â, ÿê³ ïîâèíí³ îð-
ãàí³çîâóâàòè âèçíà÷åíó ÷àñòèíó æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè. Îêð³ì òîãî, «ïðàâîâèé ðåæèì 
ìîæå ïåðåäáà÷àòè ñïåöèô³÷íèé ìåõàí³çì 
ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ, éîãî îñîáëèâèé ïî-
ðÿäîê, ÿêèé íàïðàâëåíèé íà êîíêðåòí³ âèäè 
ñóá’ºêò³â òà/àáî îá’ºêò³â ïðàâà, ïîâ’ÿçàíèé 
íå ñò³ëüêè ç êîíêðåòíèìè ñèòóàö³ÿìè, ñê³ëüêè 
ç á³ëüø øèðîêèìè ñîö³àëüíèìè ïðîöåñàìè, 
â ðàìêàõ ÿêèõ ö³ ñóá’ºêòè òà îá’ºêòè âçàº-
ìîä³þòü» [10, ñ. 30]. Ö³º¿ æ ïîçèö³¿ ïðèòðè-
ìóþòüñÿ, íàïðèêëàä, òàê³ â÷åí³, ÿê Þ.Ï. Ïà-
öóðê³âñüêèé [11, ñ. 110] òà ðîñ³éñüêà â÷åíà 
Ã.Ñ. Áºëÿºâà [3, ñ. 51–52].

Äîñèòü áëèçüêèì ïîíÿòòÿì «ïðàâîâèé ðå-
æèì» òà «ìåõàí³çì ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ» 
º ïîíÿòòÿ «ïðàâîâèé ìåõàí³çì», ÿêèé òàêîæ 
íå º ñèíîí³ìîì «ïðàâîâîãî ðåæèìó». Ïðàâî-
âèé ìåõàí³çì, ÿê çàçíà÷àº Ê.Â. Øóíäèêîâ, º 
ñèñòåìíî îðãàí³çîâàíèì êîìïëåêñîì þðè-
äè÷íèõ çàñîá³â, ùî íåîáõ³äíèé òà äîñòàòí³é 
äëÿ äîñÿãíåííÿ êîíêðåòíî¿ ìåòè [12, ñ. 15]. 
Ç öüîãî æ ïðèâîäó â÷åíèé Â.Â. Òèëü÷èê çà-
çíà÷àº: ÿêùî ìåõàí³çì ïðàâîâîãî ðåãóëþâàí-
íÿ – öå ëèøå ìîäåëü, ùî âèçíà÷àº ì³ñöå òà 
ðîëü ïðàâîâèõ çàñîá³â, òî ïðàâîâèé ìåõà-
í³çì – öå çàâæäè äèíàì³÷íà âçàºìîä³ÿ â³äïî-
â³äíèõ çàñîá³â [13, ñ. 567]. 

Âîäíî÷àñ ï³äêðåñëèìî, ùî çà îáñÿãîì 
çì³ñòó ïðàâîâèé ðåæèì òðóäîâîãî ïðàâà º 
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á³ëüø øèðîêèì ïîíÿòòÿì, àí³æ ïðàâîâèé 
ìåõàí³çì òðóäîâîãî ïðàâà, îñê³ëüêè îõî-
ïëþº ñâî¿ì çì³ñòîì á³ëüø øèðîêèé íàá³ð 
þðèäè÷íèõ ³íñòðóìåíò³â, ñåðåä ÿêèõ º òàêîæ 
³ ïðàâîâ³ ìåõàí³çìè. Â³äòàê ñë³ä ïîãîäèòèñü 
³ç â÷åíîþ Ñ.Ã. Áºëÿºâîþ, ÿêà çàçíà÷àº, ùî 
ïðàâîâ³ ðåæèìè óîñîáëþþòü ôóíêö³îíàëü-
íó õàðàêòåðèñòèêó ïðàâà – ïåâíèé ïîðÿ-
äîê, âîíè íàö³ëåí³ íå ëèøå íà ðåçóëüòàò 
(äîñÿãíåííÿ ö³ëåé ïðàâîâîãî ðåãóëþâàí-
íÿ), àëå òàêîæ çàáåçïå÷óþòü ³ ñàì ïðîöåñ 
ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ, ñòâîðþþ÷è éîãî 
îñîáëèâó ñïðÿìîâàí³ñòü òà «íàñòð³é» («êë³-
ìàò», «àòìîñôåðó»). Ó ñâîþ ÷åðãó, ïðàâîâ³ 
ìåõàí³çìè îð³ºíòîâàí³, ïåðø çà âñå, íà ðå-
çóëüòàò – íàéá³ëüø îïòèìàëüíå äîñÿãíåí-
íÿ ñóá’ºêòàìè ïðàâà þðèäè÷íèõ ö³ëåé òà 
çàâäàíü. Òàêîæ â÷åíà ñïðàâåäëèâî ï³äêðåñ-
ëþº: ö³ë³ ïðàâîâèõ ìåõàí³çì³â ó ïîð³âíÿíí³ 
ç ðåæèìíèìè ö³ëÿìè º á³ëüø ïðåäìåòíèìè, 
êîíêðåòíèìè [3, ñ. 55].

Âèñíîâêè. Ïîíÿòòÿ «ïðàâîâèé ïîðÿäîê», 
«ïðàâîâå ðåãóëþâàííÿ», «ìåòîä ïðàâîâîãî 
ðåãóëþâàííÿ», «ìåõàí³çì ïðàâîâîãî ðåãóëþ-
âàííÿ» òà «ïðàâîâèé ìåõàí³çì» íå º ñèíîí³-
ì³÷íèìè òà íå ìîæóòü ïîâí³ñòþ ÷è ÷àñòêîâî 
îòîòîæíþâàòèñÿ ç ïîíÿòòÿì «ïðàâîâèé ðå-
æèì», çîêðåìà ïðàâîâèé ðåæèì òðóäîâîãî 
ïðàâà Óêðà¿íè. Á³ëüø òîãî, ïðîâåäåíå ðîç-
ìåæóâàííÿ âêàçàíèõ ïîíÿòü äîçâîëÿº ðîçóì³-
òè ìàñøòàáè óí³âåðñàëüíîñò³ ïîíÿòòÿ ïðàâî-
âîãî ðåæèìó òà éîãî ðîëü ó ìåæàõ òðóäîâîãî 
ïðàâà Óêðà¿íè. Ç îãëÿäó íà öå ö³ëêîì äîðå÷íî 
ââåñòè ïîíÿòòÿ «ïðàâîâèé ðåæèì òðóäîâîãî 
ïðàâà» òà ³íñòèòóö³éíèõ ðåæèì³â ö³º¿ ãàëóç³ 
ïðàâà òàêîæ ³ â çàêîíîäàâ÷³ àêòè ïðî ïðà-
öþ, ñïðèÿþ÷è òàêèì ÷èíîì á³ëüø³é ïðàâî-
â³é âèçíà÷åíîñò³ òðóäîâîãî çàêîíîäàâñòâà òà 
éîãî ñèñòåìàòèçàö³¿.


