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Âñòóï. Æ³íêà çà ñâîºþ ïðèðîäîþ àñî-
ö³þºòüñÿ ç òàêèìè ö³ííîñòÿìè, ÿê òóðáîòà, 
í³æí³ñòü, çáåðåæåííÿ äîìàøíüîãî çàòèøêó. 
Àëå, íà æàëü, ³ñíóº é ³íøà ïðèðîäà æ³íêè. 
Öå äåñòðóêòèâí³ ïðîÿâè ðóéí³âíî¿ ïîâåä³íêè. 
Éäåòüñÿ ïðî æ³íî÷ó çëî÷èíí³ñòü.

ßê â³äîìî, çëî÷èíí³ñòü ñàìà ïî ñîá³ íå º 
÷èìîñü ñâ³òëèì òà ïîçèòèâíèì, ³ òîìó ñïðà-
âåäëèâî âèêëèêàº ó ñóñï³ëüñòâ³ ïî÷óòòÿ îáó-
ðåííÿ, çàñóäæåííÿ, ñòðàõó, íåíàâèñò³, â³äðà-
çè. Àëå, íàâ³òü ó ìåæàõ öüîãî ÿâèùà º òàê³ 
àñïåêòè, ÿê³ âçàãàë³ çäàþòüñÿ ÷èìîñü áðó-
òàëüíèì ³ áðóäíèì. Äî íèõ, çîêðåìà, íàëå-
æèòü çëî÷èíí³ñòü ñåðåä æ³íîê. 

Ïî çàê³í÷åíí³ òåðì³íó ïîêàðàííÿ çàñóäæå-
í³ æ³íêè çíîâó ïîòðàïëÿþòü äî ñóñï³ëüñòâà, 
íîðì ³ çàêîí³â ÿêîãî âîíè ïîâèíí³ äîòðèìóâà-
òèñÿ, àëå òàê³ æ³íêè íå çàâæäè ó çìîç³ ¿ì ñë³-
äóâàòè ÷åðåç ñïåöèô³÷í³ îñîáèñò³ñí³ âëàñòè-
âîñò³ ³ âèðàæåíó ñîö³àëüíó äåçàäàïòîâàí³ñòü.

Ï³ñëÿ â³äáóâàííÿ ïîêàðàííÿ çàñóäæåí³ 
æ³íêè ìàéæå íå ìîæóòü â³äíîâèòèñÿ ÿê îñî-
áèñòîñò³ ó ñóñï³ëüñòâ³. Äî öüîãî äîäàþòüñÿ 
õâîðîáè, ÿêi âîíè îòðèìóþòü ó â’ÿçíèöi: òó-
áåðêóëüîç, ÂIË/ÑÍIÄ, ñîìàòè÷í³ õâîðîáè, 
õðîí³÷í³ ñòàòåâ³ õâîðîáè [5, ñ. 139].

Á³ëüøîñò³ ç íèõ íåìàº êóäè ïîâåðòàòèñÿ, 
ñ³ì’¿ ðîçïàëèñÿ, çâ’ÿçêè ç ä³òüìè ðîç³ðâà-
í³, íàâè÷êè ðîáîòè âòðà÷åíî. Âîäíî÷àñ, ÷èì 
á³ëüøèé â³ê çàñóäæåíî¿ æ³íêè, òèì âàæ÷å ïðî-
õîäèòü ¿¿ ðåàá³ë³òàö³ÿ. Ç â³êîì âñå ãîñòð³øå 
â³ä÷óâàºòüñÿ âòðàòà îñîáèñò³ñíèõ ïåðñïåê-
òèâ, çì³íþþòüñÿ ñîö³àëüí³ ôóíêö³¿, çâè÷êè, 
ðåàêö³¿ íà ð³çí³ êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿.

ßê çàçíà÷èâ ðîñ³éñüêèé êðèì³íîëîã 
Â.Ì. Êóäðÿâöåâ, ñ³ì’ÿ – öå ãîëîâíà ëàíêà ó 
çëî÷èííîìó ëàíöþãó. Äëÿ çëî÷èííèöü, ÿê ï³ä 

÷àñ â³äáóâàííÿ ïîêàðàííÿ, òàê ³ â ïåð³îä àäàï-
òàö³¿, ðîäèíà º âàæëèâèì ñòðèìóþ÷èì ôàêòî-
ðîì. Àëå, ÿêùî ó á³ëüøîñò³ ÷îëîâ³ê³â-çëî÷èí-
ö³â çà òàêèõ îáñòàâèí ñ³ì’ÿ çáåð³ãàºòüñÿ, òî ó 
æ³íîê – ðóéíóºòüñÿ, à ñòâîðèòè íîâó ñ³ì’þ ¿ì 
íå÷àñòî âäàºòüñÿ. Ðîçëó÷åí³ ÷îëîâ³êè óêëàäà-
þòü ïîâòîðíèé øëþá ÷àñò³øå í³æ æ³íêè ïðè-
áëèçíî íà 10%.

Òàêèì ÷èíîì, ÿê ìè áà÷èìî, æ³íêàì, ÿê³ ïðî-
éøëè ÷åðåç ì³ñöÿ ïîçáàâëåííÿ âîë³, ñêëàäí³-
øå äàºòüñÿ ïðîöåñ ðåñîö³àë³çàö³¿ [10, ñ. 117].

Òîìó çàñóäæåíà æ³íêà â ñó÷àñí³é ïåí³òåíö³-
àðí³é ñèñòåì³ º îñîáëèâèì îá’ºêòîì ðåñîö³à-
ë³çàö³¿, à âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ïîâåðíåííÿ ó 
ñóñï³ëüñòâî òàêèõ æ³íîê ìàº áóòè íà ïåðøîìó 
ïëàí³ ÿê ó ðîáîò³ óñòàíîâ âèêîíàííÿ ïîêàðàí-
íÿ, òàê ³ âñüîãî ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó.

Òåîðåòè÷íîþ îñíîâîþ íàïèñàííÿ ñòàò-
ò³ ñòàëè íàóêîâ³ ³ íàâ÷àëüí³ ïðàö³ òàêèõ ó÷å-
íèõ: Â.À Áàäèðè, Î.Â. Áåöè, ².Ã. Áîãàòèðüî-
âà, Í.Â. Æåâàê³íî¿, Î.Ì. Æóêà, À.Ð. Êîæóøêî, 
Î.Â. Ìèõàéëåíêà, Ð.Â. Ïåðåëèã³íî¿, Ì.Ì. ×à-
ïëèêà, Î.Î. Øêóòà.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ðåñîö³àë³çà-
ö³ÿ æ³íîê, ÿê³ â³äáóëè ïîêàðàííÿ â óñòàíîâàõ 
âèêîíàííÿ ïîêàðàíü, çîêðåìà ¿õ ñîö³àëüíà 
àäàïòàö³ÿ, íà ñüîãîäí³ º àêòóàëüíîþ òà ãî-
ñòðîþ ïðîáëåìîþ äëÿ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà. 

Ìåòîþ ñòàòò³ º äîñë³äæåííÿ òåîðåòè÷íèõ 
ïðîáëåì ðåñîö³àë³çàö³¿ æ³íîê, ÿê³ â³äáóâà-
þòü ïîêàðàííÿ â óñòàíîâàõ âèêîíàííÿ ïîêà-
ðàíü, çîêðåìà ¿õ ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ, à òàêîæ 
íàäàííÿ ïîñòïåí³òåíö³àðíî¿ äîïîìîãè ï³ñëÿ 
çâ³ëüíåííÿ ç ì³ñöü ïîçáàâëåííÿ âîë³.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ðåñîö³àë³çà-
ö³ÿ çàñóäæåíî¿ æ³íêè ïîëÿãàº ó ôîðìóâàíí³ 
çàêîíîñëóõíÿíî¿ ïîâåä³íêè äëÿ æèòòÿ íà âîë³, 
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çì³í³ îñîáèñò³ñíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, â³äíîâëåíí³ 
ðàí³øå ïîðóøåíèõ ñîö³àëüíèõ ÿêîñòåé îñîáè, 
çä³éñíåíí³ íåîáõ³äíî¿ ïñèõîêîðåêö³¿.

Âàæëèâèì åëåìåíòîì ðåñîö³àë³çàö³¿ çàñó-
äæåíî¿ æ³íêè º êîìïëåêñíà ïðîãðàìà ï³äãî-
òîâêè äî æèòòÿ íà âîë³. Ñêëàäîâèìè òàêî¿ 
ïðîãðàìè º:

1) ïðàâîâèé àñïåêò (ïîëÿãàº ó ïðàâîâ³é 
ðåãëàìåíòàö³¿ ïðîöåñó ï³äãîòîâêè äî çâ³ëü-
íåííÿ ç ì³ñöü ïîçáàâëåííÿ âîë³);

2) ïñèõîëîã³÷íèé àñïåêò (óðàõóâàííÿ ïñè-
õîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ çàñó-
äæåíî¿);

3) ñîö³àëüíèé àñïåêò (ïîáóäîâà ïîçèòèâ-
íèõ ìîäóë³â âèð³øåííÿ ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì 
ï³ñëÿ çâ³ëüíåííÿ);

4) ïðîôåñ³éíèé àñïåêò (ìîæëèâ³ñòü îäåð-
æàòè ñïåö³àëüí³ñòü çà äîïîìîãîþ íàâ÷àííÿ 
ï³ä ÷àñ â³äáóâàííÿ ïîêàðàííÿ);

5) îñâ³òí³é àñïåêò (ìîæëèâ³ñòü ï³äâèùóâàòè 
ñâ³é îñâ³òí³é ð³âåíü);

6) ìåäè÷íèé àñïåêò (ïåðåäáà÷àº çáåðå-
æåííÿ çäîðîâ’ÿ øëÿõîì ïåâíèõ ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ çàõîä³â);

7) ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èé àñïåêò (ìîæ-
ëèâ³ñòü çàéìàòèñÿ ô³çêóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì) 
[5, ñ. 140–141].

Îòæå, ðåñîö³àë³çàö³ÿ ÿê þðèäè÷íà êàòåãî-
ð³ÿ ïåðåäáà÷àº ïåí³òåíö³àðíèé (ï³ä ÷àñ â³äáó-
âàííÿ ïîêàðàííÿ) ³ ïîñòïåí³òåíö³àðíèé (ï³ñëÿ 
çâ³ëüíåííÿ íà âîëþ) ïåð³îäè, êîëè â³äáóâà-
ºòüñÿ ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ, ùî ïîòðåáóº ïðà-
öåâëàøòóâàííÿ é íàäàííÿ ïðàâîâî¿, ñîö³àëü-
íî¿, ìåäè÷íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. 

Â³äïîâ³äíî, ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ ò³ñíî 
ïîâ’ÿçàíà ç ðåñîö³àë³çàö³ºþ, ¿¿ çä³éñíþþòü ó 
ïîñòïåí³òåíö³àðíèé ïåð³îä, òîáòî ï³ñëÿ çâ³ëü-
íåííÿ çàñóäæåíî¿, êîëè âîíà çíîâó ïðîõî-
äèòü ïðîöåñ àäàïòàö³¿ – øóêàº ðîáîòó, æèòëî, 
óñòàíîâëþº ñîö³àëüí³ çâ’ÿçêè, à òàêîæ íàâ÷à-
ºòüñÿ â îñâ³òí³õ çàêëàäàõ ÷è íà êóðñàõ. Ðå-
ñîö³àë³çàö³ÿ – øèðøå ïîíÿòòÿ, í³æ ñîö³àëüíà 
àäàïòàö³ÿ, îñê³ëüêè îõîïëþº é ïåí³òåíö³àðíèé 
ïåð³îä [4, ñ. 66].

Ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ æ³íîê – öå êîìïëåêñ 
çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà â³äíîâëåííÿ çâ’ÿçê³â 
êîëèøíüî¿ çàñóäæåíî¿ òà ¿¿ ñîö³àëüíó ðåàá³-
ë³òàö³þ ï³ñëÿ çâ³ëüíåííÿ. ßêùî ëþäèí³, ÿêà 
âèéøëà ç ì³ñò ïîçáàâëåííÿ âîë³, ñòâîðèòè 
ã³äí³ æèòëîâ³ óìîâè, ïðàöåâëàøòóâàòè, íàäàòè 
ïðàâîâó, ô³íàíñîâó, ïñèõîëîã³÷íó òà ìåäè÷íó 
äîïîìîãó, òî ïðîöåñ ðåàá³ë³òàö³¿ â³äáóâàòè-
ìåòüñÿ óñï³øíî é íå áóäå ïîâòîðíî¿ çëî÷èí-
íîñò³. ßêùî æ çâ³ëüíåíèé íå çìîæå çíàéòè 
ðîáîòó, æèòëî, íå ñòâîðèòü ñ³ì’þ, íå íàëàãî-
äèòü çâ’ÿçê³â ³ç ðîäè÷àìè ³ áëèçüêèìè òà íå 
îòðèìàº ïðàâîâî¿, ìåäè÷íî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ ³ 
ô³íàíñîâî¿ äîïîìîãè, òî â³í çíîâó ñòàíå íà 
çëî÷èííèé øëÿõ. Òîìó ñàìå ïîñòïåí³òåíö³àð-
íà ðåñîö³àë³çàö³ÿ ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ 
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³. 

Ñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ ïðè öüîìó ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê ïðîöåñ, ÿêèé ñóïðîâîäæóº â³äíî-
ñèíè ì³æ ñóñï³ëüñòâîì, éîãî ³íñòèòóòàìè òà 
ñóá’ºêòîì àäàïòàö³¿, òîáòî ÿê àêòóàëüíèé êîí-
òåêñò ñîö³àëüíèõ óìîâ àäàïòàö³¿, ùî âïëèâàº 
íà õàðàêòåð, ñïðÿìîâàí³ñòü ³ óñï³øí³ñòü ïðî-
öåñó ðåñîö³àë³çàö³¿. Ìåòîþ êåðóâàííÿ ïðîöå-
ñîì ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ æ³íîê, âèéøîâøèõ 
ç ì³ñöü ïîçáàâëåííÿ âîë³, º â³äíîâëåííÿ ¿õ-

íüîãî îá’ºêòèâíîãî ³ ñóá’ºêòèâíîãî ñòàòóñó 
ïîâíîïðàâíèõ ãðîìàäÿí, ÿê³ äîòðèìóþòüñÿ 
ïðàâîâèõ ³ ìîðàëüíèõ íîðì ïîâåä³íêè. Ïåðøà 
çàäà÷à ñòîñóºòüñÿ ñóñï³ëüñòâà, âîíà çàáåç-
ïå÷óº â³äíîâëåííÿ îá’ºêòèâíèõ ïàðàìåòð³â ¿õ 
ñòàòóñó, à äðóãà – ñàìîãî ³íäèâ³äà, ³ âèçíà-
÷àº íîðìàë³çàö³þ ñóá’ºêòèâíèõ õàðàêòåðèñòèê 
çâ³ëüíåíîãî [6, ñ. 262].

Îòæå ìîæíà ä³éòè âèñíîâêó, ùî îñíîâíîþ 
ìåòîþ ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ æ³íîê, çâ³ëüíå-
íèõ ç ì³ñöü ïîçáàâëåííÿ âîë³, º â³äíîâëåííÿ 
ó îñîáèñòîñò³ ñóñï³ëüíî-êîðèñíèõ çâ’ÿçê³â, 
íàâè÷îê, çâè÷îê ³ êâàë³ô³êàö³¿. 

Âåëèêîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ñîö³àëüíî-âè-
õîâíà ðîáîòà ç çàñóäæåíèìè æ³íêàìè. Âîíà 
ïåðåäáà÷àº ö³ëåñïðÿìîâàíó ä³ÿëüí³ñòü íå 
ò³ëüêè ñï³âðîá³òíèê³â ïåí³òåíö³àðíèõ óñòàíîâ, 
àëå é ïðåäñòàâíèê³â ³íøèõ ñîö³àëüíèõ ³íñòè-
òóö³é äëÿ äîñÿãíåííÿ âèïðàâëåííÿ òà ðåñîö³-
àë³çàö³¿ çàñóäæåíèõ. Îñîáëèâî¿ óâàãè, íà íàø 
ïîãëÿä, çàñëóãîâóº çàñòîñóâàííÿ ãðîìàäñüêî-
ãî âïëèâó äî çàñóäæåíèõ æ³íîê ÿê îñíîâíîãî 
çàñîáó ¿õ âèïðàâëåííÿ òà ïåðåâèõîâàííÿ.

Çàñòîñóâàííÿ ãðîìàäñüêîãî âïëèâó äî 
çàñóäæåíèõ ðåãëàìåíòóºòüñÿ ñò. 25 Êðèì³-
íàëüíî-âèêîíàâ÷îãî êîäåêñó Óêðà¿íè [1]. 
Çã³äíî ç ö³ºþ ñòàòòåþ ïðåäñòàâíèêè ãðîìàä-
ñüêîñò³ âèêîíóþòü òàê³ çàâäàííÿ: çä³éñíþþòü 
ãðîìàäñüêèé êîíòðîëü çà ïîðÿäêîì ³ óìîâàìè 
âèêîíàííÿ ïîêàðàíü, áåðóòü ó÷àñòü ó âèïðàâ-
ëåíí³ òà ðåñîö³àë³çàö³¿ çàñóäæåíèõ.

Çàëó÷åííÿ ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ äåðæàâ-
íèõ òà íåäåðæàâíèõ îðãàí³çàö³é äî çä³éñíåí-
íÿ ñîö³àëüíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè ³ç çàñóäæåíèìè 
æ³íêàìè ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ïðîöåñè ¿õ-
íüîãî ïåðåâèõîâàííÿ òà ðåñîö³àë³çàö³¿, àäæå 
çä³éñíþºòüñÿ ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ïðèíöèïó 
ò³ñíîãî çâ’ÿçêó ïðîöåñó ïåðåâèõîâàííÿ ç ðå-
àëüíèì æèòòÿì. Ðåàë³çàö³ÿ öüîãî ïðèíöèïó 
ïåðåäáà÷àº ïîíîâëåííÿ òà íàëàãîäæåííÿ 
ñîö³àëüíî-êîðèñíèõ çâ’ÿçê³â ³ â³äíîñèí çàñó-
äæåíèõ, ïîñò³éíå îçíàéîìëåííÿ ¿õ ç ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷íèìè, ïîë³òè÷íèìè, êóëüòóðíèìè 
ïðîáëåìàìè, ôîðìóâàííÿ â íèõ ïîçèòèâíèõ 
ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê, çàëó÷åííÿ çàñóäæåíèõ 
äî ñîö³àëüíî-êîðèñíî¿ òà îñîáèñò³ñíî çíà÷ó-
ùî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Îêðåìî¿ óâàãè çàñëóãîâóº çàðóá³æíèé 
äîñâ³ä ó ö³é ñôåð³. Íàïðèêëàä, â Àôãàí³ñòàí³ 
äëÿ òîãî ùîá äîïîìîãòè ìàòåðÿì ïîâåðíóòè-
ñÿ â ðîäèíè, þðèñòè òà ñîö³àëüí³ ïðàö³âíèêè 
òàêèõ îðãàí³çàö³é ÿê «Âñåñâ³òíÿ ìåäèöèíà» 
(Medica Mondiale) é «Îñâ³òí³é öåíòð äîïî-
ìîãè àôãàíñüêèì æ³íêàì» (Afghan Women's 
Educational Centre), âèñòóïàþòü â ðîë³ ïîñå-
ðåäíèê³â ì³æ çàñóäæåíèìè ³ ¿õí³ìè ñ³ì’ÿìè, ùî 
÷àñòî äîïîìàãàº çâ³ëüíåí³é æ³íö³ ïîâåðíóòèñÿ 
ó ðîäèíó. Ïðîãðàìà Ñïîëó÷åíîãî Êîðîë³âñòâà 
«Æ³íêè â óâ'ÿçíåíí³» («WomeninPrison») íàäàº 
ïðàêòè÷íó äîïîìîãó çàñóäæåíèì äî ïîçáàâ-
ëåííÿ âîë³ æ³íêàì ó ï³äãîòîâö³ ¿õ äî âèêîíàí-
íÿ ñâî¿õ äîìàøí³õ ³ ñ³ìåéíèõ îáîâ’ÿçê³â ï³ñëÿ 
çâ³ëüíåííÿ, ³ â ö³ëîìó ãîòóº ¿õ äî âèõîäó íà 
ñâîáîäó. ßê ó âèïðàâí³é óñòàíîâ³, òàê ³ ï³ñëÿ 
çâ³ëüíåííÿ (ñê³ëüêè áóäå ïîòð³áíî – Ì. Ê.) æ³í-
êàì íàäàþòüñÿ ïîñëóãè àäâîêàòà, êîíñóëüòà-
ö³¿, íåîáõ³äíà ï³äòðèìêà. Ñï³âðîá³òíèêè ïîÿñ-
íþþòü æ³íêàì çàêîíí³ ïðàâà, äîïîìàãàþòü 
ïîðàäàìè ó äîìàøí³õ ñïðàâàõ, ó âèð³øåíí³ 
ïèòàíü îðåíäè æèòëà, ïðîñòðî÷åíèõ îðåíä-
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íèõ âèïëàò, æèòëîâèõ ï³ëüã. Äîïîìîãàþòü íà-
ëàãîäèòè êîíòàêò ç ³íøèìè îðãàí³çàöÿìè, ÿê³ 
ïðîïîíóþòü ñâîþ ï³äòðèìêó [7, ñ. 50].

Ìè ââàæàºìî, ùî òàêîæ ìîæëèâå çàïî-
çè÷åííÿ ïîçèòèâíîãî äîñâ³äó Íîðâåã³¿, äå ó 
ì³ñöÿõ ïîçáàâëåííÿ âîë³ º ïîñàäà «ñîö³îíî-
ìà» – â³äïîâ³äàëüíîãî çà ñîö³àëüí³ çâ’ÿçêè 
çàñóäæåíîãî. Àäæå óêðà¿íñüêà â’ÿçíèöÿ ìàº 
ñòàòè òèì ì³ñöåì, îñíîâíîþ ôóíêö³ºþ ÿêî-
ãî áóäå çáåðåæåííÿ òà ðîçâèòîê ñîö³àëüíîãî 
æèòòÿ çàñóäæåíî¿ æ³íêè [9, ñ. 169].

Çàðà äóæå ïîøèðåíèé, çîêðåìà ó ÑØÀ, 
ìåòîä âïëèâó «òåðàï³¿ ãðîìàäîþ», ÿêèé âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ ï³ä ÷àñ â³äáóâàííÿ ïîêàðàííÿ. 
Ñóòü  öüîãî ìåòîäó ïîëÿãàº ó ïîêëàäàíí³ â³äïî-
â³äàëüíîñò³ çà âèïðàâëåííÿ òà ðåñîö³àë³çàö³þ 
íå ò³ëüêè íà ïåðñîíàë, à é íà ñàìîãî çàñóäæå-
íîãî. Çà òàêèõ óìîâ â’ÿçíèöÿ ñòàíîâèòü äîñèòü 
òâîð÷èé ³íñòèòóò ñóñï³ëüñòâà, äå óâ’ÿçíåíèé º 
àêòèâíèì ñï³âðîá³òíèêîì, ÿêèé ìîæå âïëèíó-
òè íà áóäü-ÿêå ð³øåííÿ, ùî éîãî ñòîñóºòüñÿ, 
à ïåðñîíàë çàîõî÷óº ñàìîñò³éí³ â³äïîâ³äàëü-
í³ ä³¿. Ç ö³ºþ ìåòîþ âñ³ àêòóàëüí³ ïðîáëåìè 
«ãðîìàäè» îáãîâîðþþòüñÿ â ïðèñóòíîñò³ ³ çà 
ó÷àñòþ âñ³õ ñëóæáîâö³â ³ çàñóäæåíèõ, ïðè÷îìó 
ïåðñîíàë ïîâèíåí íàâ÷èòè óâ’ÿçíåíèõ äîïî-
ìàãàòè ñàìèì ñîá³ ³ ñàìîñò³éíî âèçíà÷àòè ñâî¿ 
çàâäàííÿ òà øëÿõè ¿õ âèð³øåííÿ.

Çàñòîñóâàííÿ àíàëîã³÷íèõ ìåòîä³â ðîáî-
òè ³ç çàñóäæåíèìè æ³íêàìè, íà íàøó äóìêó, 
ìîæëèâå ³ â óñòàíîâàõ âèêîíàííÿ ïîêàðàíü 
Óêðà¿íè.

Îñîáëèâå ì³ñöå ó çä³éñíåíí³ ñîö³àëüíî-âè-
õîâíî¿ ðîáîòè ³ç çàñóäæåíèìè æ³íêàìè òàêîæ 
ïîñ³äàº ä³ÿëüí³ñòü ðåë³ã³éíèõ îðãàí³çàö³é, ÿê³ 
çä³éñíþþòü äóõîâíå âèõîâàííÿ óâ’ÿçíåíèõ 
æ³íîê. Ïðàêòèêà îñòàíí³õ ðîê³â äîâîäèòü, ùî 
çàëó÷åííÿ äî ïðîöåñó ðåñîö³àë³çàö³¿ ³ ïåðå-
âèõîâàííÿ çàñóäæåíèõ ïðåäñòàâíèê³â ð³ç-
íèõ ðåë³ã³éíèõ êîíôåñ³é äîçâîëÿº ïîçèòèâíî 
âïëèíóòè íà ïî÷óòòÿ, ïîâåä³íêó, ñâ³äîì³ñòü 
çàñóäæåíèõ, ïåâíîþ ì³ðîþ çàñïîêî¿òè ¿õ 
äóøó, âãàìóâàòè ïðèñòðàñò³, âñåëèòè íàä³þ 
íà ìàéáóòíº.

Ðåë³ã³ÿ á³ëüøîþ ì³ðîþ ïîâ’ÿçàíà ç ïî÷óò-
òÿìè, äóøåâíèìè ïåðåæèâàííÿìè, âíóòð³øí³ì 
ñâ³òîì ëþäèíè, îñê³ëüêè â³ðà ó Áîãà, ïåðø çà 
âñå, çóìîâëåíà íå çàãàëüíèìè, à ñóòî îñîáè-
ñòèìè ïðè÷èíàìè. Ïñèõîëîã³÷í³ æ îñîáëèâîñò³ 
çàñóäæåíèõ æ³íîê (åìîö³éíà âðàçëèâ³ñòü, ñó-
ãåñòèâí³ñòü, ï³äâèùåíà ïîäðàçëèâ³ñòü, ñëüîç-
ëèâ³ñòü, ñåíòèìåíòàëüí³ñòü òîùî – Ì. Ê.) º 
ñïðèÿòëèâèì ́ ðóíòîì äëÿ ñïðèéíÿòòÿ îñíîâíèõ 
âèìîã ðåë³ã³éíî¿ ìîðàë³, ùî ïîçèòèâíî âïëè-
âàº íà ïðîöåñè ïåðåâèõîâàííÿ òà ðåñîö³àë³çà-
ö³¿. Äî òîãî æ, ðåë³ã³éí³ ñï³ëüíîòè ³ êîíôåñ³¿, ÿê³ 
ñï³âïðàöþþòü ç óñòàíîâàìè âèêîíàííÿ ïîêà-
ðàíü, íàäàþòü çàñóäæåíèì ìàòåð³àëüíó äîïî-
ìîãó, à òàêîæ çàáåçïå÷óþòü äîïîìîãó îäÿãîì, 
ïðîäóêòàìè õàð÷óâàííÿ, ï³äòðèìóþòü ó ïðà-
öåâëàøòóâàíí³ çâ³ëüíåíèõ, äîïîìàãàþòü íàëà-
ãîäèòè âòðà÷åí³ ñîö³àëüí³ çâ’ÿçêè [8, ñ. 178]

Âàæëèâó ðîëü ó ïîñòïåí³òåíö³àðí³é äîïî-
ìîç³ æ³íêàì, çâ³ëüíåíèì ç ì³ñöü ïîçáàâëåííÿ 
âîë³, â³ä³ãðàº ï³äãîòîâêà çàñóäæåíèõ äî çâ³ëü-
íåííÿ ç ì³ñöü ïîçáàâëåííÿ âîë³, ïåðåäáà÷å-
íà ñò. 156 Êðèì³íàëüíî-âèêîíàâ÷îãî êîäåêñó 
Óêðà¿íè [12].

Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ 
³ç ñîö³àëüíîþ àäàïòàö³ºþ æ³íîê, º ¿õ ïðàöåâ-

ëàøòóâàííÿ ï³ñëÿ çâ³ëüíåííÿ. Çàáåçïå÷åí-
íÿ ðîáîòîþ º âàæëèâèì ÷èííèêîì ó ïðîöåñ³ 
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ æ³íîê ï³ñëÿ óâ’ÿçíåííÿ, 
ÿêèé ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ó íèõ ïîçèòèâíèõ 
óñòàíîâîê, òîìó îáîâ’ÿçîê îðãàí³â äåðæàâíî¿ 
âëàäè ³ ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ – äîïîìî-
ãàòè ó ïðàöåâëàøòóâàíí³. 

Äåÿê³ íàóêîâö³ íàãîëîøóþòü íà íåîáõ³ä-
íîñò³ ñòâîðèòè Öåíòð ðåñîö³àë³çàö³¿ çàñó-
äæåíèõ ïðè Äåðæàâí³é ïåí³òåíö³àðí³é ñëóæá³ 
Óêðà¿íè òà éîãî ô³ë³¿¿. Âîíè çàçíà÷àþòü, ùî 
êð³ì ïèòàíü ïðàöåâëàøòóâàííÿ ³ ðåñîö³àë³-
çàö³¿ çàñóäæåíèõ, äîö³ëüíî äîðó÷èòè Öåíòó 
âèð³øåííÿ ïèòàíü æèòëîâîãî, òðóäîâîãî òà 
ïîáóòîâîãî âëàøòóâàííÿ æ³íîê, ÿê³ âæå â³ä-
áóëè ïîêàðàííÿ ³ãîòóþòüñÿ äî çâ³ëüíåííÿ. 
Ïðè òàêèõ öåíòðàõ äîö³ëüíî ñòâîðèòè ñïåö³-
àë³çîâàíå æ³íî÷å â³ää³ëåííÿ, ó ÿêèõ çàñóäæå-
íèì æ³íêàì íàäàâàëè á äîïîìîãó ç âëàøòó-
âàííÿ ä³òåé ó äèòÿ÷³ óñòàíîâè, îôîðìëåííÿ 
îï³êè íàä íèìè, îðãàí³çàö³¿ êâàë³ô³êîâàíîãî 
ìåäè÷íîãî òà þðèäè÷íîãî êîíñóëüòàòèâíîãî 
îáñëóãîâóâàííÿ, íàäàííÿ ìàòåð³àëüíî¿ äîïî-
ìîãè çà íåîáõ³äíîñò³ [4, ñ. 67].

Ùîäî ïñèõîëîã³÷íî¿ ñêëàäîâî¿ ñîö³àëüíî¿ 
àäàïòàö³¿, òî äëÿ ï³äâèùåííÿ çäàòíîñò³ äî îð³-
ºíòàö³¿ ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ, ÿê³ ìî-
æóòü âèíèêíóòè ó ïðàâîïîðóøíèöü, çâ³ëüíåíèõ 
³ç óñòàíîâ âèêîíàííÿ ïîêàðàíü, ç íèìè ïîâèí-
í³ ïðîâîäèòèñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ òà ãðóïîâ³ ïîâå-
ä³íêîâ³ òðåí³íãè. Âíàñë³äîê òðèâàëî¿ ³çîëÿö³¿ 
ó æ³íêè çíèæóºòüñÿ ñàìîîö³íêà. Òîìó, ï³ä ÷àñ 
êîðèãóþ÷îãî âïëèâó íà æ³íî÷ó ïñèõ³êó ³ ïîâå-
ä³íêó, íåîáõ³äíî âèÿâëÿòè âñå ïîçèòèâíå, ùî 
º â äàí³é îñîáèñòîñò³. Öå äîïîìîæå ¿é ñàìî-
ñòâåðäèòèñÿ ³ ñàìîâèðàçèòèñÿ [9, ñ. 170].

Íå ìîæíà çàëèøàòè ïîçà óâàãîþ òàêîæ 
ÿâèùå ñòèãìàòèçàö³¿, ç ÿêèì ñòèêàþòüñÿ â íà-
øîìó ñóñï³ëüñòâ³ æ³íêè, ùî âèõîäÿòü ³ç ì³ñöü 
ïîçáàâëåííÿ âîë³. Çíåâàæëèâà íàë³ïêà «çå÷-
êà» ï³äòðèìóº ó íèõ íåãàòèâí³ äóìêè ùîäî 
ñåáå òà ñâîãî ìàéáóòíüîãî. Òîìó íåîáõ³äíî 
ïðàöþâàòè íàä ïîäîëàííÿì òåíäåíö³¿ íå-
ãàòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ ó ñóñï³ëüñòâ³ ñòàòóñó 
çàñóäæåíî¿ [3, ñ. 5].

Âèñíîâêè. Çëî÷èíí³ñòü ÷îëîâ³ê³â á³ëüø 
àäåêâàòíî ñïðèéìàºòüñÿ ñóñï³ëüñòâîì í³æ 
çëî÷èíí³ñòü îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³, ÿêà çàâæäè 
ââàæàëàñü ÿâèùåì íåïðèðîäíèì, íåõàðàê-
òåðíèì äëÿ æ³íî÷î¿ íàòóðè. Ìàáóòü òîìó, 
ìàëî õòî â³ðèòü â óñï³øí³ñòü ðåñîö³àë³çàö³¿ 
çàñóäæåíî¿ æ³íêè.

Ïðîòå, ïðîàíàë³çóâàâøè öþ ïðîáëåìó, ìè 
ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ðåñîö³àë³çàö³ÿ çàñóäæå-
íî¿ æ³íêè âñå-òàêè ìîæëèâà. Âîíà º êîìïëåê-
ñíîþ çàãàëüíîäåðæàâíîþ çàäà÷åþ, ó âèð³-
øåíí³ ÿêî¿ ïîâèíí³ áðàòè ó÷àñòü ÿê äåðæàâí³ 
òàê ³ íåäåðæàâí³ îðãàíè, îðãàí³çàö³¿, ùî ìà-
þòü â³äíîøåííÿ äî ¿¿ ðåàë³çàö³¿.

ßê â³äîìî, ï³ñëÿ âèõîäó ç ì³ñöü ïîçáàâëåí-
íÿ âîë³ íàéãîñòð³øèìè äëÿ æ³íîê º òàê³ ïðî-
áëåìè: êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿ â ñ³ì’¿, óëàøòóâàí-
íÿ äèòèíè, âèð³øåííÿ ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç ¿¿ 
áëàãîïîëó÷÷ÿì, çáåðåæåííÿì æèòëà, îñîáè-
ñòèé ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí, çîêðåìà, âçàºìèíè 
ç êîëåãàìè, äðóçÿìè, ðîäè÷àìè, âëàñíå çäî-
ðîâ’ÿ.

Îòæå, íàäàííÿ ñîö³àëüíî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿, 
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ïðàöåâëàøòóâàííÿ æ³-
íîê, ÿê³ çâ³ëüíèëèñÿ ç ì³ñöü ïîçáàâëåííÿ âîë³, 
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º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ, ùî ïîòðåáóº íå-
ãàéíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ [2, ñ. 10].

Ïðîàíàë³çóâàâøè âèùåçàçíà÷åíå, ìîæãà 
ä³éòè òàêèõ òàêèõ âèñíîâê³â:

ïî-ïåðøå: ï³ä ðåñîö³àë³çàö³ºþ çàñóäæåíèõ 
æ³íîê íåîáõ³äíî ðîçóì³òè íå ïîâåðíåííÿ ¿õ ó 
ñóñï³ëüñòâî òàêèìè, ÿêèìè âîíè áóëè, ç³ âñ³ºþ 
ñèñòåìîþ ïîðóøåíèõ çâ’ÿçê³â ³ ñïîòâîðåíèõ 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, à â³äíîâëåííÿ àáî ñòâî-
ðåííÿ ïîçèòèâíèõ íàïðàâëÿþ÷èõ ïîâåä³íêè, 
íîâî¿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé ³ ñîö³àëüíî¿ àäàïòà-
ö³¿ îñ³á, ùî â÷èíèëè çëî÷èíè, ï³äãîòîâêó ¿õ äî 
æèòòÿ íà âîë³ [11, ñ. 204];

ïî-äðóãå: äî ïîíÿòòÿ ðåñîö³àë³çàö³¿ çàñó-
äæåíèõ æ³íîê ñë³ä â³äíîñèòè ïðîöåñ ñòàíîâ-
ëåííÿ îñîáè ÿê ñîö³àëüíîãî ÷ëåíà ñóñï³ëü-
ñòâà, ùî çä³éñíþºòüñÿ íà îñíîâ³ çàñòîñóâàííÿ 
äî îñîáè, ÿêà â÷èíèëà çëî÷èí ³ çàñóäæåíà çà 
íüîãî, êîìïëåêñó ïðàâîâèõ, îðãàí³çàö³éíèõ, 
ïñèõîëîã³÷íèõ, âèõîâíèõ òà ³íøèõ çàõîä³â 
âïëèâó íà ð³çíèõ åòàïàõ êðèì³íàëüíî¿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³ ç ìåòîþ íåäîïóùåííÿ çä³éñíåííÿ 
ïîâòîðíèõ ïðîòèïðàâíèõ ä³ÿíü ³ ïîâåðíåííÿ 
¿¿ äî íîìàëüíîãî, ñàìîñò³éíîãî, çàãàëüíî-
ïðèéíÿòîãî æèòòÿ ó ñóñï³ëüñòâ³;

ïî-òðåòº: ðåñîö³àë³çàö³ÿ ÿê ñîö³àëüíî-ïðàâî-
âà êàòåãîð³ÿ îõîïëþº ð³çí³ áîêè îíîâëåííÿ ñîö³-
àëüíèõ çâ’ÿçê³â ÿê ï³ä ÷àñ â³äáóâàííÿ ïîêàðàííÿ, 
òàê ³ ï³ñëÿ çâ³ëüíåííÿ ç ì³ñöü ïîçáàâëåííÿ âîë³, 
òîìó ¿¿ íåîáõ³äíî ðîçä³ëÿòè íà ïåí³òåíö³àðíó 
³ ïîñòïåí³òåíö³àðíó, òîáòî ïðîöåñ ñîö³àëüíî¿ 
àäàïòàö³¿, ùî ïåðåäáà÷àº â³äíîâëåííÿ ñîö³àëü-
íîãî ñòàòóñó, êîðèñíèõ çâ’ÿçê³â, çâè÷îê, íàâè÷îê, 
òðóäîâî¿ êâàë³ô³êàö³¿, ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ ó çàñóäæåíèõ æ³íîê. Öå ïîòðåáóº 
íîðìàëüíèõ æèòëîâèõ ³ ïîáóòîâèõ óìîâ, ðåº-
ñòðàö³¿ (ïðîïèñêè), ïðàöåâëàøòóâàííÿ, ìåäè÷-
íî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè.


